PHUONG PHAP M3 BIEU TRI DI UNG DAU PHONG O TRE EM

Tién si Pamela Ewan tai dai hoc Cambridge vira céng bé nghién céu vé phuong phép diéu tri méi
cho tré em mdc ching di tng véi déu phéng. Sau qué trinh diéu tri tho nghiém, tré em c6 thé &n
duoc luong ddu phong nhiéu hon ma khéng cé bigu hién di tng. Nghién cdu trén mé ra hy vong
Tién si Pamela Ewan tai dai hoc Cambridge vira céng bé nghién céu vé phuong phép diéu tri méi
cho tré em mdc ching di tng véi déu phéng. Sau qué trinh diéu tri tho nghiém, tré em c6 thé &@n
duoc lvong déu phong nhigu hon ma khéng c6 bigu hign di tng. Nghién ctu trén mé ra hy vong
méi gilp cdi thién cudc séng cho nhiéu tré em mdc bénh va khéng con khé khan khi chon thyc
pham.

Nhiéu tré em bi méc ching di ing véi dau phong da duoc the nghiém thanh céng. Sau liéu phap
diéu tri, nhiing dra tré dugc cho &n mét lvong déu phéng tang dan t6i mic binh thudng nhung
vain khéng béc phat dj tng. Sau qud trinh diéu tri kéo dai 6 théang lién tyc, hon 80% nhiing dira tré
tham gia thd nghiém da ¢6 thé an duoc trung binh 5 hat déu phéng méi ngay, gdp 25 s luong
protein ddu phdng so véi ngudng di ing trude dé.

Phuong phdp cia tién si Pamela Ewan duoc goi la "ligu phdp mién dich" dang duoc dp dung
thanh céng dé diéu tri chiing di ¢ng véi phdn hoa va noc déc cia ong bdp cay. Nghién ctu duoc
thyc hién trén 99 tré em c6 do tusi tr 7 dén 16 va cé céc mie dd khéc nhau cba ching di tng véi
dau phéng. Trong sudt 26 tuéin, mét nua nhitng dira tré duoc cho tang dén lugng protein trong
dau phéng lén dén 800mg méi ngaly. Nra con lai dung moi bién phdp dé tranh xa déu phéng ma
khéng trdi qua diéu tri.

Cé khodng 20% nhirng dira tré phdi chju nhirng téc dung phy chd yéu la ho nhe va ngra hong.
Sau 6 thang diéu tri, hon 62% dra tré da cé thé &n duoc 10 hat déu phong méi ngay ma khéong
c6 tridu ching di Gng. Trong khi dé, nhitng dia tré khong tréi qua diéu tri khong thé chiu dyng
duoc bat c& mét lvong protein déu phong ndo. Tién si Clark cho biét: "Nhirng dra tré c6 thé tang
liéu dung dau phéng ching 16 hé thdng mién dich cia co the da bét dau thay déi. Ste chiv dung
déi véi déu phéng da tré nén manh mé hon".

Chuyén gia nghién ctu di ¢ng & tré em tai Bénh vién dai hoc Cambridge, Tién st Andrew Clark
cho biét: "Ching t8i nhan thdy nhém bénh nhén duoc diéu da cé nhivng cdi tién déng ké vé chdt
luong cudc séng". Tién si Clark cho biét nhirng ngudi tham gia thy nghiém diéu trj da khéng cén
phdi nghién ctu ky nhan mdc cda thyc pham hodic hdi vé thanh phén nhitng mén &n trong nha
hang noa.

Tign si Matthew Greenhawt, trung tam di ng thyc phdm, dai hoc Michigan cho biét: "Day I mét
nghién ctu dét pha va da nhén duoc nhitng két qué déng hy vong. Nghién cu trén dé c6 nhiéu
ngudi tham gia hon cdc nghién cu truéce day va ciing cho thdy it tac dung phy déi véi tré em hon.
Tuy nhién, déy van con la giai doan déu cda mét phuong phép diéu tri truéce khi ép dung lém
sang. Nghién ctu phdi dvoc trdi qua céc tham dinh va xdc nhén trong thai gian dai hon dé c6 the
higu duoc téc déng sinh ly d&i véi co the nguoi”.

T 0,5 dén 1,4% tré em tai céc nudc b thu nhép cao chiu dnh hudng béi chirng di Gng véi déu
phdng. Déy & nguyén nhén géy ra triéu ching séc di dng néing va t vong ¢6 lién quan dén thyc
phdm. Cho dén nay, cach duy nhét dé gidi quyét vén dé la khéng @n nhiing thie é@n ¢ thanh
phan déu phéng.






