THUAN TAY TRAI AN CHU'A NHIEU BENH NGUY HIEM HON

Theo céc nghién ciu cla giéi khoa hoc, nhitng nguoi thuén tay trai ddi mét véi nguy co cao mdc
bénh tam than phan liét, ung thu v, khé khan trong viéc doc var thudng xuyén cdm théy lo lang.

>>> Sy thd vi cba nhiing ngudi thuén tay trai

Trong céng b trén Tap chi SAGE Open, céc nha nghién céu tai Dai hoc Y Utrecht (Ha Lan) cho
biét khi nghién ctu vé nhitng bénh nhén tam than thudn tay tréi, cac nha khoa hoc da phét hién ra
mét diéu bét ngd. S8 ngudi thuéin tay tréi mdc bénh tam thén phén liét cao hon nhiéu so véi ty |8

ngudi thudn tay tréi mac cde ching trdm cdm va réi logn ludng cyc.

Céc nha nghién ctu da tién hanh khéo sat tai mét bénh vién tam than cda mét thanh phé c¢6 mic
binh quén thu nhép déau ngudi thap. Két qud thu dugc tir cude khdo sét s& khign nhiéu ngui thuén
tay tréi lo lang.

Trong s8 cdc bénh nhén méc ching réi logn cdm xdc, ngudi thuén tay tréi chiém 11%, tvong
duong véi ty |8 dan s8 trén toan thé gidi thudn tay trdi. Trong khi dé, & nhiing nguoi duoc chan
dodn méc ching tam than phan liét, ty & ngudi thuan tay trdi cao géip gén 4 léan, 1&n téi 40%.
Diéu nay cho thdy, trong céc logi bénh vé tam thén, ngudi thuén tay trdi d& méc ching tam thén
phan liét hon.

Céc nha khoa hoc ciing phét hién ra, ngudi da tréng cé ty & méc bénh tam than cao hon so véi
ngudi da mau.

Trudce dé, cdc nha nghién cdu nguoi Ha Lan ciing da phdt hién ra phy ni thudn tay tréi cé nguy
co mdc ung thu vi giai dogn tién man kinh cao hon gép déi so véi phy ni thuén tay phdi. Cac
nha nghién cGu tin rdng, nguyén nhan cda tinh trang ndy I hormone giéi tinh trong t& cung &
muéc qud cao.

Mt cude nghién cou trude dé ciing da phdt hién ra, nhiing nguai thudn tay trdi dé& mdc ching
khé khan trong viéc doc va thuong lo 1dng hon so véi ngudi thuén tay phai.



