SU THAT IT BIET VE DI UNG

Tré béo phi thuong cé nguy co bi di tng, con ddu long ciing d& méc bénh nay hon con thi, di ing
c6 thé tu bién mat...

Di &ng xdy ra khi hé mién dich cda co thé phdn Gng qud mic véi cdc tdc nhan vo hai v méi
trudng nhu phdn hoa, byi nha, mét s6 thic &n... Phdn ing nay lam gidi phéng nhiéu logi héa
chét trung gian nhu histamine, serotonin... l&d nhiing tac nhén tryc tiép gdy ra cdc triéu ching di
&ng nhu ndi ban dd, phu né mét méi, khé thd, ngat sé mii... Sy phién todi cda cdc bénh di ing la
diéu d& nhan thdy, tuy nhién, c6 nhitng sy that vé& di tng c6 thé khign nhiéu ngudi ngac nhién.

Di &ng c6 tinh di truyén

Mdc du céc nha khoa hoc chua thé xdc dinh chinh xéc gene gay ra tinh trang di ¢ng nhung cé thé
khdng dinh co dia di tng cé tinh di truyén r& rét. Trong mét gia dinh, néu bé hodic me ¢ co dia di
ng thi céc con cba ho ¢6 30% nguy co méc céc bénh nay, nhung néu cé bé va me cung bi di tng
thi nguy co mdc tinh trang ndy & nhitng déa con [én téi 70%.

Di &ng c6 thé gdy ra do moi tdc nhan

Khéng chi do nguyén nhén quen thuéc nhu phén hoa, thude, héi san..., céc bénh di tng con ¢6
the gdy ra do nhirng nguyén nhén khé tin nhu nuéc, dnh ndng mét troi, hoi lanh. .. Mdc du hiém
gdp nhung céc truong hop di Gng nay c6 thé rét nguy hiém va khé dé phong.

Nhiing tré béo phithuong cé nguy co b di tng

Hau hét moi nguoi méi biét dén téc dong cia béo phi véi cdc bénh ly vé tim mach, chuyén héa,
tuy nhién cdic nghién cu khoa hoc con cho thdy mét su that rét dang ngac nhién la béo phi cé the
lam téng nguy co méc bénh di tng & tré em. Tré béo phi cé ty 1& mdc céc bénh di ¢ng néi chung
cao hon 26% va dj &ng thie &n cao hon 59% so véi ty |é chung trong cong déng.
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Di &ng c6 thé xudt hién dét ngst & tusi trudng thanh

Di ng thuong xuét hién tir nhd va cé thé kéo dai dén tudi trudng thanh. Tuy nhién, trong mét s&
truong hop, di &ng c6 thé xudt hign khd muén & tudi trudng thanh, mdc du truéce dé ho chua ting
mdc. Nguyén nhén vi sao di ¢ng xudt hién mudn trong nhirng truong hop ndy con chua duoc higu
ro.

Con déu long thudng cé ty |é di tng cao hon

Thé ty sinh c6 thé &nh hudng dén nguy co méc céc bénh di tng. Mét s6 nghién ctu dich t& hoc
cho thdy, nhiing dta con déu long cé ty |&8 mdc bénh di ¢ng cao hon nhitng dta con dé sau.
Nguyén nhan vi sao ¢6 sy khéc biét nay con chua duoc hiéu rd nhung mét gid thuyét duoc dua ra
&1 sy khéic biét vé tinh trang trong buéng t cung & dira tré dé dau tién.

Di &ng la mét trong 5 nguyén nhén hang déu cda cac bénh man tinh trén thé gisi

Céc bénh di ¢ng nhu hen ph& quan, viém mii di ing |l mét trong nhitng nguyén nhén thuong
g&p nhét géy nghi hoc, nghi lam va &nh hudng khéng nhé dén chét luong cude séng ngudi bénh.

Cé thé c6 méi lién quan gita di &ng va trém cdm

Khi di tim nguyén nhén cda trém cdm, céc thay thudc thuong it nght dén céc bénh di tng. Tuy
nhién, nhiéu nghién ctu cho thdy, c6 méi lién quan gita di ¢ng theo mua va trédm cdm. Theo do,
céc triéu ching trém cdm thudng ndng lén vao gira mua phdn hoa.

Tinh trang di Gng cé thé ty bién mat



Dién bién cua tinh trang di ng thuong khé dodn trudc, né cé thé bign mat & mét s6 tré em va
ngudi trudng thanh. Tré em c6 nhiéu khd nang thodt khéi bénh di tng, dac biét la di ¢ng sta.
Mdc du khd ndng bigén mdt cda cdc bénh di tng la 6 thé nhung su than trong cda nguoi bénh va
gia dinh luén la diéu cén thigt. Khéng nén coi moi bénh di tng déu c6 thé khdi hoan toan.

Di &ng c6 thé gitp gidm nguy co xudt hién u ndo

Bén canh viéc gay nhiéu phién todi cho ngudi bénh, di tng cé thé dem lai nhivng loi ich. Céc
nghién cu chi ra rang, nhitng nguai bi di ¢ng gidm duoc 33% nguy co mdc mét 8 logi u néo.
Nguyén nhan cla diéu nay duoc cho la do khdng thé di ing IgE cé mét vai trd ndo dé trong vigc

lam gidm sy tao thanh cba u néo.



