VALENTINE NGOT NGAO - LANG MAN VOI CHOCOLATE

Ban dinh téing chocolate cho nang nhan dip Valentine t6i2 Nhung ban da biét gi vé mén &n phs
bién nay? N6 c6 thé gay nghién cho nang, nhung cing lai gidp ddy manh khodi cdm cho ban.

Lich s chocolate

Chocolate duoc lam tir hat céy cacao Theobroma, tiéng Hy Lap cé nghia la "mén &n cda céc vi
than". Nguoi Aztec 8 dai thuong véi lay cdy cacao va si dung hat cda né nhu mét logi tién té.
Ho coi cdy ndy la nguén cung céip sirc manh va cda cdi nén dé giao cho than Quetzalcoat! bdo vé.
Ngudi Aztec cling da phdt hién ra rang khi nghién hat céy thanh bét nhéo va cho thém gia vi, ho
c6 thé tgo ra mét th d6 udng ngon mét va bs dudng. Thir dé udng nay ddéng hon rét nhiéu so véi
chocolate ngdy nay. Nhing nha tham hiém chéau Au vao thé ky 16 da du nhép mén dé uéng nay,
bé sung thém huong vi ngot ngdio, va chédng bao lau né thanh mét mén dé uéng théng dung va xa
xi.

Con nghién chocolate

Tinh y&u d&i véi chocolate khéng chi la sy thém ngot. Chocolate tao nén con thém khat ma céc d6
ngot khdc nhu keo bo ciing hay keo déo khéng thé mang lai. Chocolate khién ching ta cdm thdy
sdng khodi, nhung né c6 thé géy nghién2 Cdc sén phdm chocolate hién dai c6 chra luong duong
dang k&, mét phén ly gidi cho déic tinh gay nghién cia chocolate.

Sv that ngot ngdio

Khd ndng nhan biét d6 ngot, va xu huéng phdn Gng tich cyc véi ching, da la mét loi the cia t8
tién cOa ching ta. Déc diém di truyén nay gitp ngudi ¢d dai tim nhirng thic &n gidu chét dinh
dudng nhu hoa qud, va trénh nhiing thyc vét géy déc cé vi ddng. Nhung vu thé di truyén nay lai
it ¢6 loi hon trong méi trudng xa héi hién dai.

Hoé hoc trong chocolate

Gidng nhu céc d6 ngot khdc, chocolate kich thich sy gidi phéng endorphin, mét hod chét ty nhién
trong co thé tgo ra cdm gidc thod mén va khoé khodn. Bén canh sy ngot ngdo, cé nhiing hod chdt
khéc c6 riéng trong chocolate kich thich sy thém muén. Thyc 1€, chocolate chva trén 300 hod chét
va ngudi ta van chua biét hét ching énh hudng thé ndo t6i con ngusi.

Nhiéu phy nir cho biét ho ddc biét them chocolate truéc thai ky mén kinh. D6 cé thé la do
chocolate chéta magié, viéc thigu di chdt nay lam tdng thém sy cdng thdng trong giai doan tién
man kinh. Sy thém mudn tvong ty khi mang thai ciing cé thé bét ngudn i bénh thigu mau nhe, va
chét sét trong chocolate s& gidp cdi thién tinh trang nay.

Nhiing chét kich thich than kinh nhu caffeine ciing cé & mét lugng nhd, va né mang lai sy tinh téo,
cling gidng nhu khi ta udng cafe. Mét chat kich thich nhe khéc trong chocolate |& theobromine,
giUp thu gidn co trong cdc lép mang phdi. Ngodi ra, chocolate ciing gitp ching ta d& chiu do
phdn ng véi ndo.

Vi sao chocolate lam ta thdy thich tho?

Mét s8 hod chat khong rd khéc trong chocolate ciing ¢é téc dong bang cach énh hudng téi hé
truyén dan than kinh trong ndo. Ching lam thay ddi cdm gidc va cdm xic ma ching ta cdm nhén.
Duoc ligu tinh yéu?

Chocolate chra hod chét tryptophan ma néio s dung dé tao ra serotonin. Ham lugng serotonin
cao c6 thé tao ra cdm gidc hung phén, thém chi la phé.



Duoc liéu tinh dyc?

Trong khi tryptophan c6 thé duoc coi la chét kich thich cia chocolate, mét hod chét khéc goi la
phenylethylamine d& duoc dat tn la 'chocolate amphetamine'. Ham luong chét nay cao sé giop
thic ddy cdm gidc hdp dan, tho vi, chodng vang va cd e so. Phenylethylamine hoat déng bdng
céch kich thich trung t&m khodi cdm trong ndo va dua ngudi ta t6i cyc khodi.

Nhung nhiéu nha khoa hoc vén nghi ngd gid thuyét nay. Céc hod chét nhu tryptophan and
phenylethylamine ciing duoc tim thdy trong nhiéu logi thic an khdc, trong khi chi cé rét it &
chocolate.

Chocolate c6 t6t cho ban?

Chocolate c6 nén la mét thanh phan thigt yéu trong ché dé dinh duang? Tir the ky 17 - 18, nhiéu
bai béo dé ca ngoi loi ich stc khoé cia chocolate va ngdly nay né vén la mét thanh phén trong
ch& d6 &n udng trong quén doi. Trong chién tranh ving vinh, lyc luong My cing thudng xuyén
duoc gui nhitng théi chocolate chiu néng tét. Nhung ngudi ta van chua két luan chocolate ¢6 loi
cho ching ta hay khéng.

Mat tin vui cho nhiing nguoi thich &n s6-cé-la khi céic nha khoa hoc Déc két ludn rdng én égr sé-
c6-la hdng ngdy s& gidm nguy co dau tim va dét quy dén 37%.

Trudc dé mét nghién cdu cba trudng Dai hoc McMaster & Ontario, Canada cho biét &n mét thanh
$6-c6-la m&i tudn hodc u8ng ca cao cé thé gip gidm nguy co dét quy t6i 22%, cling nhu lam
gidm nguy co t vong sau khi dét quy, cho phép méu luu théng t8t hon do sy hién dién cia chat
flavanoid. Ngay c& nhiing ngudi da trdi qua con dau tim, ciing s& han ché& dugc khé nang téi phét
néu thuong xuyén dn s6-cé-la. Céc nha khoa hoc ciing khuyén néu ban so tiéu duong hodic béo
phi, cé thé chon s-c6-la den thay vi nhiing thanh s6-cé-la théng thuong.

Thuéc dénh réing chocolate

Chocolate c6 thé gidp ngdn nglra sy séu réing, theo cdc nha khoa hoc tai Dai hoc Osaka cia Nhat
Bdn. V4 hat cacao d& lam chocolate c6 chira téc nhén khéng sinh chéng lai dich bénh. Nhiing hat
ndy thuong bi bd di khi sén xudt chocolate, nhung trong tvong lai né s& duoc bé sung dé ¢6 loi
cho réing miéng.

Nhung céc nha nghién céu khdc lai cho rding khé néing chéng séu réing cba vé hat cacao chua dv,
do trong chocolate ciing chia luong duong cao, vi vay chocolate chua thé thay thé thudc danh
réng trong thai gian truéc mét.

Bénh tim

Nha khoa hoc Carl Keen va cong sy dé tim thdy chocolate c6 thé gip nglra bénh tim. Né cha
hod chét goi la flavinoid, lam lo@ing mdu, tranh déng mdu. Ruou dé ciing ¢6 téc dung nay.

TU nhitng loi ich cda socola chéc hén gior day né khong thé thigu trong thyc don dinh dudng cia
moi ngudi, déic biét la cdc chi em phy nir. Trén thi trudng ciing xuét hién rét nhiéu loai socola khac
nhau cung véi dich vy mua bén tryc tuyén tao nén sy lya chon phong pho tién loi cho nhitng
ngudi thudng xuyén bén rén. Website www.Meta.vn & mét trong nhitng dia chi duoc nhiéu ban
tré tin cdy dé trao di théng tin x& hai ciing nhu lya chon cho minh nhitng mén qua tir socola that
ung y. Mt mua valentine sdp dén va www.Meta.vn chdc chdn s& la mét the gidi socola ngot ngdo
khéng lam ban thét vong.
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