CON NGUOI GIAU "MAY DO" CHAT BEO & MUI

Ching ta so dyng nhiéu phuong phdp, tr dong dém luong calo, tinh bét t6i phén tich céc chi s,
dé tim ra logi thyc phdm ndo la t6t nhét. Tuy nhién, cdc nha khoa hoc phét hién, ban 8t nhét cia

mét ngudi &n kiéng c6 thé nam ngay trong mii ho.

Cdc nha nghién ctu dén tr Trung tam Monell (Philadelphia, My) khém phd ra réng, ching ta cé
the st dung khiu gidc dé phdt hién chét béo trong céc thyc phém. Do mui gén nhu ludn duoc
phdt hién truédce vi, nén nhém nghién ctu tin rdng, céng trinh cba cba ho dé nhan dién mét trong
nhirng ddc tinh cdm gidc dau tién bdo hiéu liéu mét thyc phém ndo dé cé chia chét béo hay
khéng.

La chét dinh duéng chva dung calo nhiéu nhét, chat béo da tré thanh mét nguén ndng luong
ddng mo véc trong hdu hét qué trinh tién héa cda lodi ngudi. Do d6, khé néng phdt hién cac
ngudn chdt béo trong thyc phaim dugc tin la lgi the déi véi con nguei.

Céc thi nghiém cho théy, con ngudi c6 thé "ngdi" duoc luong chéit béo trong thuc pham. (Anh:
Health News)

Theo tap chi PLOS ONE, giéi khoa hoc dé bigt, con nguoi st dung céic ddu hiéu cdm gide dé phdt
hién chét béo, nhung ho khéng ra chinh xdac la gidc quan ndo da mang t6i khd nang dé. Nhém
nghién ctu thudc Trung tam Monell nhén dinh, viéc phat hién chét béo théng qua sv dung khiu
gidc s& rét cé loi frong viéc nhdn dién céc ngudn thyc phdm i xa.

Méc du mét nghién ctu trudce day ting xdc dinh, con ngudi cé thé dung mui hvong dé do ra
luong chét béo tinh khiét duéi dang cac axit béo, nhung né chua xac thyc khd néng "dénh hoi"
chdt béo néi ching trong thyc pham.

DE tim cdu trd i cho hodi nghi trén, cdc nha khoa hoc Monell dé tién hanh 3 thd nghiém dé xem
ligu con ngudi c6 thé "ngdi" duoc luong chdt béo trong stra hay khéng. Két qué cho thdy, nhiing
ngudi tinh nguyén déu c6 khd néing dung khiu gidc dé phan biét ham lugng chét béo khac nhau
trong loai thyc phdm nay.

Khé néng dé khong thay déi & nguai dan cda cd 2 nuédce khéc nhau tham gia thé nghiém, trong
dé ngudi Ha Lan tigu thy nhiéu sia hang ngay hon ngudi My. Nhém nghién ctu cing khéng thay
bét ky lién hé ndo gitra céin nding cba nhitng ngudi tinh nguyén véi khé néing "ngui" chét béo.
Nhém nghién ctu két ludn, con ngudi ¢6 "méy do" chét béo ngay trong mii. Khédm phd nay c6 thé
gip con ngudi hoc duoc cdch diéu chinh ch& dé an udng va gidm luong chét béo hdp thy trong
tvong lai.



