HIEM HOA TU VIEC VUA BI VUA NHAN TIN

Viéc vira di bé vira nhén tin c6 thé gitp ban duy trilién lac, nhung s& dnh hudng t6i sv can bang
va ddy ban vao nguy co bi thuong nghiém trong, theo mét nghién cdu méi.

Cdc nha nghién ctu Australia da theo dai ¢ déng co thé cia nhitng nam gii va phy nir tré khi
ho thi di bo theo mét duong théng. Nhirng ngudi tinh nguyén duoc yéu cdu di bo hét khodng
céch 9 mét trong 3 lan, mét lan khéng ¢ dién thoai di déng, mét lén trong khi dang doc tin nhén
va mét lan khi dang soan tin nhdn.

Két qud cho thdy, déng di cda moi nguai thay dai ré rang khi s& dung dién thoai, trong dé viéc
soan tin nhén cé dnh hudng lén hon so véi viéc chi doc tin nhén. Viéc nhdn tin lam ho di cham lai,
chéch huéng di va di chuyén déu tr bén nay sang bén kia. Nhiing ngui tinh nguyén ciing hinh
thanh mét tv the ddc trung khi phdi céng ra dé gitr mét khéng roi khdi man hinh.

Moi ngudi thudng tao thanh tu thé robot khi vira di b vira nhdn tin. (Anh: Corbis)

Nha nghién ctu Siobhan Schabrun thuée Dai hoc Queensland gidi thich: "Chang t8i phat hién,
moi ngudi da di véi tu the nhu robot. D& gitr cho mét nhin 6n dinh vao dién thoai, ho "khéa chat"
hai cénh tay, than va dau nhdm hd tro viéc duy tri dién thoai trong tdm nhin. Vivay, it ¢ céc c&
déng hon gitra céc phan co thé. Trong khi dé, ching ta biét duoc tr nghién cu truédce day rang,
viéc ¢t déng co thé it hon s& ddy ban vao nguy co bi ngd lén hon".

Viét trén tap chi PLoS ONE, ba Schabrun néi thém rdng, sv tap trung cao dé vdo viéc soan tin
nhén va cb déng ddu tir bén nay sang bén kia cé thé dnh hudng t6i sy thang bang. Thong ké
trong nhirng ndm gan déy cho thay, cé nhiéu trudng hop ngudi bi tai nan gico théng, sdy chén
hodc truot ngd vaio dudng ray tau hda, voi phun nuéc hodc bén tau vi dang nhén tin trong loc di
bd. S8 tai ngn lién quan dén khéch bd hanh ciing tang 1&n va nhén tin la mét trong nhirng thd
pham chinh.

Ba Schabrun nhan dinh, viéc hiéu ra sy thay ddi cia viéc di bo trong lic s& dung dién thoai di
déng c6 thé gitp ching ta tim ra céc chién lvoc gidm thiéu tai nan va chdn thuong. Nha nghién
cu ndy Ung hd viéc gido duc, ndng cao nhan thic cda ngudi dan vé hiém hoa tiém an khi vira di
vra nhén tin. Tuy nhién, tai My, canh sat & Fort Lee, bang New Jersey da van dung luét géy réi khi
di bd dé xt phat nhiing khach bo hanh nhén tin géy nguy hiém.



