
MẸO THOÁT KHỎI STRESS
Đạp xe, đi bộ thư giãn trong không khí trong lành là cách đơn giản để đối phó với căng thẳng do
các thiết bị công nghệ cao gây ra...
 
>>> Nga gửi phần mềm "giảm stress" lên vũ trụ>>> Khi stress nên ăn thật nhiều
 
 
 
 
 


