PHAT HIEN M&I VE "AO GIAC KINH HOANG" CUA THUOC LAC

Céc nha khoa hoc London da thyc hién mét nghién cdru méi vé sy téc déng 1én ndo cda thuéc lac.

Méi day, truong PH Hodng gia London (Anh) d& cong b két qua nghién ctu vé thusc léc (hdng
phién) - t&n khoa hoc Ia MDMA, trong viéc diéu tri r8i loan stress sau chén thuong, hay con goi la
hoi ching chén thuong tam ly.

Héng phién bét déu dugc st dyng nhu mét loai chét kich thich tir thap nién 80 cda the ki truéc.
N6 la mét logi ma tGy t8ng hop gdy kich thich manh lén b néo trung vong, gdy ra tinh trang do
giéc, lo léng, nén noo...

Cho t6i nay, hdu nhu van chua cé mét nghién ciu t8ng thé ndo vé nhiing dnh hudng ma né cé the
gy ra. Vivéy, theo cac nha khoa hoc, nghién céu méi st dung phuong phdp chyp céng hudng
tr (MRI) ndry c6 gid tri hét sic quan trong.

Thuéc léc (hay héng phién) la logi chét kich thich duoc si dung réng réi trong hon 30 ném tré lai
day

D& kiém tra dnh hudng cda héng phién lén ndo b, 25 tinh nguyén vién tham gia nghién céu nay
da duoc chup ndo sau khi su dung thudc 1&c that va mét lan la sau khi so dyung gid duoc (cé hinh
dang va mui vi y nhu thuéc lac, nhung khéng cé tac dung).

K&t qud cho thdy, thudc l&c gay Gc ché hoat déng & hé ria ndio - phén quyét dinh phédn ¢ng cdm
xGc cha con ngudi. M&i lién hé nay thé hién rd & ddu hiéu Gc ché dién ra nhiéu hon véi nhirng
ngudi ting trdi qua céc cdm xic manh. Sy két ndi gitra céc thuy théi duvong trung gian va vé néo
trung gian trudc trén dé kiém sodt cdm xdc cling gidm. Diéu ndy s& phan ndo gitp cho céc bénh
nhén bi trdm cdm trdi qua trang théi bét an trién mién.

Khi sv dyng, thudc lac lam tang sy lién lac gitra céc hach hanh nhén va ving chén héi mé & ndo
bd. Sau khi s dung héng phién (khéng phéi gid dugc), céc tinh nguyén vién danh gié vé nhirng
"do gidc" mét céch sdng déng, vui tuoi hon. Con véi nhitng ki G khéng vui, ho ciing danh gid it
tiéu cuc hon.

biéu nay cho thdy, héng phién dé géy anh hudng l&n phéan ndo chi phéi cdm xidc va tri nhé - tao
nén "do giac" manh.

Hinh anh chyp céng hudng tr cho thdy luu lugng mdu gidm & vé néo thi gide va hé ria ndo

Tién si Robin Carhart-Harris, ngudi phu trach nghién cdu cho biét: "Héng phién (MDMA) lam
gidm luu lugng mdu & nhitng ving ndo dnh hudng téi cdm xic va tri nhé nén khign ngudi su
dung cé trang thai hung phdn, kich thich sau khi st dung thusc”.

Mat vai nha khoa hoc cho réing, két qud vé céng dung cba héng phién trong viéc diéu tri lo ldng va
réi loan sau chén thuong la chua chdc chén, bdi né méi duoc tién hanh the nghiém trén nguoi
khde manh. Céc chuyén gia s& tiép tuc kiém ching nhitng dnh hudng thyc sy cda héng phién trén
céc bénh nhan dé thu duoc két luan chinh xdc nhét.

Tuy vdy, cdc nha khoa hoc canh béo, du cho nghién céu c6 dua ra mét vai loi ich nhé héng phién
dem lgi cho nguai bi chdn thuong tam ly nhung nhiing téc hai va sy nguy hiém ma nguai st dyng
thudc l&c s& phdi déi mat thi lén hon rét nhiéu.



