TAC DUNG CUA CA CAO

N&u nghi rdng ca cao sé& lam ddy vong eo la ban da sai ldm. Rét nhiéu nghién cu cho rdng ca
cao khéng chi chéng trdm cdm ma con gitp gidm can. Ching ta héy cing tim hiéu cdc téc dung
cUa ca cao duéi déy.

Tdng cuong frao déi chat

Ca cao lam téng sy trao dai chét va cho phép co thé dét chdy nhiéu calo méi ngay. Do dé, né
giop ban gidm can rét higu qud.  Tién st Shilpa Mittal, chuyén gia dinh dudng An D8, cho biét:
"Ca cao la mét thanh phén tuyét voi dé thic ddy sy trao ddi chdt. Vivay, dung sécsla den dé lam
mén tréng miéng la mét y tudng that tuyét voi. Déc biét, trong mua déng, khi hoat déng trao dai
chdt cba co thé trd nén yéu di, viéc dung socdla rét duoc khuyén khich”.

R&t nhiéu nghién ctu cho rding ca cao khéng chi chdng trdm cdm ma con gidp gidm can

Logi bd cdm gidc thém &n Thanh phéan chinh trong ca cao la theobromine, mét chét lam cho co
the cdm thdy no va ngéin chdn cdm gidc thém &n. "Chét caffeine chia trong ca cao ciing 6 téc
dung lam gidm sy thém &n. Vivay, khi &n ca cao hodc sécdla den cé nghia la ban dang chién déu
véi cdm giée mudn &n ca minh" - tién s Mittal nhéin manh. On dinh dusng huyét Ca cao tir tir
tidu thy vaio duong mdu va két qud cia sy tiéu thy chdm chap nay la sy sén sinh insulin, mét chét
c6 khé ndng 6n dinh luong dudng trong mdu. Diéu nay cho thdy ca cao rdt t6t d8i véi cdc bénh
nhén tiéu duong. Chdng oxy héa

Ca cao chira nhiéu chdt chéng oxy héa hon cé rugu vang dd hodic tra xanh. Chét chéng oxy héa
c6 tdc dyng cdi thién hé tigu héa cda ban. N&u nhiing thyc phdm ban &n khéng tiéu héa, co thé
cba ban cé xu huéng tich ty doc 16 lam gidm sy trao déi chét, ban nén nghi dén viéc dung s6céla

den.

Hép Cacao - 200g Sécdla Bi - Belcholat Gid ban: 12.000 VND

Hop Sécéla Wonder Land - 270g Sécéla Bi - Belcholat Gia bén: 175.000 VND

Hép Socola Pralines 250g Sécéla Bi - Belcholat Gig ban: 210.000 VND






