RUA TAY BANG NUGC AM KHONG DIET SACH VI KHUAN

Nhiéu nguai cho rdng, ria tay bdng nuéc &m sé tiéu diét hét vi khuan. Nhung thyc t& khéng phai
vay. Khéng diét sach hét vi khuan, thém chi con lang phi nguén néng luong.
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>>> 6 higu &ng tam ly khi rua tay

Amanda R. Carrico, tro ly gido su nghién cdu tai Vién Vanderbilt Nang luvong va Méi trudng &
Tennessee dd néi véi 1o bdo National Geographic rdng, nhiéu ngudi cho rdng ria tay bdng nuéc
&m mang lai hiéu qud 18t nhdt, nhung thyc chét day la nhén thic 16i thei va khéng chinh xéc. Béi
nhiét d6 cla nudc dm khéng thé ndo diét duoc hét vi khuan.

Rua tay bdng nuéc dm la nguyén nhan gidn tiép gay ra 6 nhiém mai truong

Ba Carrico con néi, ria tay bdng nuéc lanh ¢é the lam gidm vi khudn tvong duong véi nuée dm
néng néu ban tay duoc rua va sdy khé ding céch.

Vaéy tai sao ching ta c& phdi réa tay bdng nuée dm trong khi nghién ctu da cho thdy, gén 800 ty
luot rda tay cda ngudi My méi ndm da thdi ra hon 6 trigu tén khi théi CO2.

biéu ndy tvong duong véi luong khi thdi cda hai nha méy dién dét than hodc 1.25 triéu xe ché
khéch hoat déng trong mét nédm. Né con cao hon cé lugng phét thdi khi nha kinh cda cac nuéc
nhé nhu El Salvador hodc Armenia, va tvong duong véi luong khi théi cia Barbados.

N&u tét cd cdc cong dén Hoa Ky ria tay bdng nuéc lanh, thi viéc dy s& gidm thai déng ké lugng
carbon bdi dun nuéc néng da chiém t6i 15% ndng lugng su dung (& My va céc nudce thude Lién
minh Chéu Au).

Ba Carrco ciing nhu céc nha khoa hoc hi vong tét cd moi ngudi nhén thie dugc day do vé viéc
réa tay dé c6 thé bdo vé duoc hanh tinh cla ching ta.

Trung t&m kiém sodt va phong ngra dich bénh va T8 chic Y 18 Thé gisi khuyén ban nén ria tay
dung céch bdng xa bong véi nuéce, khong can thiét phéi la nuéce dm, ki co trong vong 20 gidy roi
ria sach va lau khé hodn todn.

Nhu vdy, viéc thay d&i nhan thic va théi quen ciing la céch don gidn dé bdo vé méi truong.



