LOI SONG PHUONG TAY ANH HUONG TOI SUC KHOE NGUOI ARAP

Theo két qud nghién ctu duoc déing tai trén tap chi'y khoa The Lancet s6 ra ngay 20/1, bénh tim
mach va dét quy da thé chd cho nhitng céin bénh truyén nhiém dé tré thanh nguyén nhan hang
déu géy tu vong sém tai cdc nudce Ardp.

Giéi khoa hoc coi déy la hé qud cda tinh trang "réi logn I8 séng" theo xu huéng cla xa hoi
phuong Ty & céc nude Ardp.

Can c& vao di lidu tr nghién cdu "Génh ndng bénh téat toan cau" duoc thyc hién nam 2010,
nhém céc nha khoa hoc quéc t€ da tién hanh so sénh tinh trang stc khde ngudi dan & 22 quéc gia
thudc Lién doan Arép trong cdc ndm 1990 va 2010.

Theo d6, ném 1990, céc bénh truyén nhiém qua duong hé hédp ding déu danh sach gay to vong,
chiém 11% s6 truong hop t vong, trong khi chét non va thiéu dinh dudng cling chiém ty |& t& vong
cao.

Bénh tim mach va dét quy tré thanh nguyén nhan hang déau gay t vong sém tai céc nuéc Ardp.
(Nguén: foxnews.com)

Hién, nh@ing véin dé ndy van t6n tai & nhitng quéc gia ¢ thu nhép thép nhy Comoros, Djibouti,
Mauritania, Somalia va Yemen, nhung nhin chung, ty 1& t& vong do cdc bénh truyén nhiém, trir
HIV, da gidm.

N&m 2010, nhitng bénh gdy t& vong hang déu tai cdc nuéc Ardp lan luot la bénh tim (chiém
14,3% ca t& vong), dét quy, bénh lay nhiém qua duong hé hdp, tiéu chdy, tiéu duong, t vong do
tai nan dudng bd va bénh gan man tinh.

Bén canh d, ty |& to vong sém va dau y&u do nhiing véin dé lién quan 16i st dung chét gay nghién
va ruou cling cao hon so véi hai thap ky truée.

Ciing theo nghién cu, bénh trdm cdm, lo u, bao lyc gia dinh, chtng dau thét lung va dau 8
dang ngdy cang tr& thanh nguyén nhén phd bién dan t6i tinh trang sic khde kém.

Theo cdc nha khoa hoc, tét cé nhitng ddu higu trén thé hién cac nuéc Ardp dang trdi qua "giai
doan chuyén tiép dich t& hoc l6n". Thyc 1, mé 1 so lvoc dich t& hoc nay cé sy tuong déng véi khu
vyc Tay Au, My va Canada.

Theo céc téc gid cla nghién cGu trén, tinh hinh bét 8n & mét s6 quéc gia cé thé dnh hudng lén téi
stc khde ngudi dan.

Béo cdo nhdn manh nhiéu thanh cong trong y t& cla céc nuéc Ardp hign nay, nhy gia tang tudi
tho, gidm t& vong & tré so sinh va & phy nir do sinh dé, ¢ thé bi hdy hoai vi chién tranh va tinh
trang thi€u nhirng dich vy sic khde, nhu céc hé thdng vé sinh, cac chuong trinh gidm sét va tiém
phong, dan téi bung phét dich bénh.



