SU NGUY HIEM CUA CHUNG MAT NGU
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Nhirng réc réi xung quanh gidic ngd ludn la mét trong nhiing véin dé khién cho con ngui va khoa
hoc phdi dau ddu dé tim cach gidi quyét. Theo céc t6 chie sic khde cla nhiéu qudc gia trén the
gidi, chimg mét ngu la nguyén nhén lam tigu t8n cda xa héi hang ti dé-la méi nam. Tuy nhién dé
mé&i chi la nhiing thiét hai vé kinh 18 vé viéc sdn xudt thudc men va chi phi diéu tri ma chua ké dén
nhiing thiét hai do c&n bénh mét ngd géy ra cho con nguei la nhitng véin dé rdc réi vé stc khde.
>>> Lam th& ndo khi bi mat ng2

Thiéu ngu c6 thé lam tdng nguy co méc bénh tim mach, bénh béo phi, tiéu duong, va gay ra tinh
trang hodng loan, lo léng, mét binh finh t&p trung. Cy thé nhitng chig bénh gi ¢ thé xdy ra néu
ban bj thiéu ngd thudng xuyén2 Hay cung tham khdo infographic duéi déy.



