THIET B| CAY DUGI DA CHONG NGUNG THO KHI NGU

O bénh nhén ngirng thd khi ngd (k& c& nhitng ngudi 6 nguy co cao nhu thira can hodic béo phi,
c6 duong hé hép hep hodc lui 6n), céc co & 8 khong the gitr cho duong thé thong thodng nén
hoi thé cda ho thudng bi gidn doan nhiéu lén trong dém. Ngd khéng ngo

O bénh nhén ngirng thd khi ngd (k& c& nhitng ngudi 6 nguy co cao nhu thira can hodic béo phi,
c6 duong hé hép hep hodc lui l6n), céc co & 6 khong the gitr cho duong thé thong thodng nén
hoi thé cda ho thuong bi gian doan nhiéu lan trong dém. Ngd khéng ngon gidc khién ngudi ta
mét mdi, I dir va gép phén géy ra cdc bénh khac nhu bénh tim, doét qui, tigu duong, céc vén dé
vé tri nhé.

Gidi phdp théng thuong cac béc st dua ra la yéu cdu bénh nhén mang may thé ép luc duvong lién
tyc (CPAP) vaio ban dém, giop thdi khong khi vao ¢8 hong dé gitr cho duang thé ludn mé. Nhung
thyc 1€ la nhiéu ngudi cdm thdy khé chiu khi s dung thiét bi nay. Do dé, mét thiét bi cdly duéi da
véi chie ndng kich thich cdc day than kinh nham giop duong thé théng thodng hia hen s& givp
ich cho nhirng ngudi bi ngirng thé khi ngu - ching bénh thuong dnh huéng nhiéu véi nam giéi.

Trong nghién ctu dang trén Tap chi Y khoa New England méi déy, nhém nghién ciu thuée Trung
tdm Y khoa Dai hoc Pittsburgh cda My cho thdy, nhirng két qua tich cuc tr mét thiét bi giop mé
réng duong thé bang cach dung céic xung dién kich thich cac day than kinh ha thiét (hypoglossal
nerve) ndm dudi ludi. Nguoi dung chi cén bat thiét bi trude khi di ngu la ¢é the yén tam vi duong
thd s& théng sudt ca dém.

Trong thu nghiém giai doan mét kéo dai mét ném, 126 ngui (da s8 la nam giéi) duoc cdy thiét bi
cho biét 58 lan ngung thé cda ho méi gio gidm trung binh 68%, nhe dé chdt lugng séng cdi thién
déng ké. Giai dogn hai cia nghién ctu tap trung vao 46 bénh nhan gém nhiing nguoi tiép tuc
dung thiét bi hodc ngung s dung ching trong mét tuén. K&t qud, nhitng ngudi ngung dung thiét
bi cho biét ho bi gién doan hoi thé trung binh 3 lan/gi® - diéu ma céc chuyén gia cho la dd ching
minh thiét bi htu ich thé ndo.

Thiét bi duoc sdn xuét bdi Céng ty Inspire va dang duoc Cyc Quén ly Duoc-Thyce phdm Hoa Ky
ki€ém nghiém trudc khi ra mét thi truong. Nhém nghién cdu cho bigt né c6 thé khong thay thé viéc
st dyng mé&t na CPAP hodn todn, nhung s& la mét gidi phép thay the dé bénh nhan lya chon khi
diéu tri.



