SPA CO THE LAY LAN BENH VAO MUA DPONG

Sy bung né bénh dich ¢ lién quan dén ngdm nuéc van xdy ra trong mua déng, thuong sau khi
moi ngudi di tdm nudce néng hodic spa, theo mét béo cdo méi cla Trung tém phong chéng va kiém
sodt bénh dich My.

Théng ké cho thdy, trong giai doan 2009 - 2010, da cé 81 dot bung phdt véi 1.326 ca méc bénh
& My c6 lién quan dén viéc thu gidin véi nuéc (& bé boi, ao hd, bén tédm nuéce néng, ...). 22% 58
dot bung phét nay lién quan dén céc bén 1&m nuéc néng va spa vaio mua déng, va rét nhiéu trong
s8 ching thém chi xdy ra trong khéch san.

Mat trong nhirng cén bénh phd bién nhat gdn lién véi viéc bung phdt dich & spa/bdn tdm nuéc
néng la viéc nhiém khudn Pseudomonas aeruginosa. Nhitng nguoi khde manh cé thé bi nhiém
khudn Pseudomonas aeruginosa, k& c& nhiém trung tai hodic phdt ban trén da, sau khi tiép xic véi
céc bdn nuéc néng da khong duogc khu trung ding céch.

Moi ngudi vn ¢ nguy co bi lay bénh khi di tdm bdn nuéc néng hodic spa véio mua déng. (Anh:
Shutterstock)

Véi tén goi "phdt ban bén nuéc néng", nhiém trung thudng xudt hién trong hinh dang cia bs dé
t&m dang mdic trén ngudi, vibd dé nay gitr nuée nhiém khudn. Béc st da lidu Michele Hlavsa gidi
thich, do nhiét dé cao trong céc bén t&m nuéc néng nén viéc duy tri mie do tdy tring cao nhy cdn
thiét c6 thé rét kho.

Tat nhién, da s6 céc dot bung phat dich bénh vi thy gidn véi nuéc xudt hién vao cdc théng mua
xudin v mua hé, ddc biét & nhitng nguén nuéc chua qua xu ly nhu séng sudi, ao hé, ... Thi pham
gdy bénh phd bién nhdt la Cryptosporidium, mét ky sinh trung géy bénh tiéu chdy.

D& phong trénh nhiém va lay lan bénh dich, chuyén gia Hlavsa khuyén, nhiing nguai di boi hodic
t&m thu gidin nén ty bdo vé minh va nguoi khéc bang céch t&m voi hoa sen truée hodc khong di
boi hodic spa néu dang bi bénh tigu chdy. Mét luu y khéc la ban nén ¢ géng tranh nuét nuéc &
noi minh dang boi hodc ngdm minh.

"T&t cd ching ta déu nght rdng, chét tdy tring clo c6 thé tigu diét vi trung ngay tic khéc, nhung su
that khéng phdi vay. DU hau hét céc vi trung s& bi clo logi bé trong mét vai phit, nhung néu ai dé
nuét nuée nhiém vao bung, ching cé thé khién ho bi 8m", 6ng Hlavsa nhdn manh.



