CO THE VAN SONG SAU KHI NGUOI CHET NAO?
C6 bé Jahi McMath, 13 tugi dén tir Oakland, California (My) duoc tuyén bs da chét ndo héi thang
truée sau khi himg chiu mét bién ching cyc ky hiém gdp do phdu thuét amidan. Gia dinh Jahi da
ddu tranh d€ gitr cho con gdi ho duoc dung mdy tro thd, nhung mét tham phén d&at
C6 bé Jahi McMath, 13 tugi dén tir Oakland, California (My) duoc tuyén bs da chét ndo héi thang
truée sau khi himg chiu mét bién ching cyc ky hiém gdp do phdu thuét amidan. Gia dinh Jahi da
dédu tranh dé gitr cho con gdi ho duoc dung mdy tro thd, nhung mét thdm phdn da ra lénh tét thigt
bi hé trg ndty véio tuéin 16i.
Sy viéc dang lam s&ng day nhirng tranh cdi vé viéc, liéu ngudi chét ndio cé thé coi la da chét hay
khong va bao nhigu phan co thé ho s& tiép tuc hoat déng véi sv tro gilp cla cong nghé va trong
thi gian bao lau?
Mét ngudi dugc coi la chét ndo khi anh/cé ta khéng con hoat déng than kinh & bé néo hodc
cudng ndo, tic la khéng cé xung dién ndo duoc phét di gitra céc 1€ bao néo. Theo tién si Diana
Greene-Chandos, gido su chuyén nganh than kinh hoc va phéu thuét thén kinh thuéc Trung tém y
t& Wexner, Dai hoc Ohio (M), céc bdc si s& tién hanh hang loat cude kiém tra dé xéc dinh ligu ai
dé c6 bi chét ndo hay khéng.
Mét trong s6 céic cude kiém tra dé nhdm xem liéu ddi tvong cé thé ty xic tién viéc thd cda minh -
mot phdn xa rét cén bén do gdc ndo diéu khign. "Dé la thi cudi cung bi mét di", ba Greene-
Chandos cho biét.
O My va nhidu nuée khdc, mét ngudi duoc phap ludt cong nhan la da chét néu anh/cé ta vinh
vién mét moi hoat dong ndo (chét ndio) hodc tét cd cdc chic néng hé hdp va tudn hoan méu.
Trong truong hop cda Jahi, 3 bdc st da két luéan rang c6 bé bi chét néo.
Mét ngudi dugc coi la chét ndo khi anh/cé ta khéng con hoat déng than kinh & bé néo hodc
cudng ndio, tic la khong cé xung dién nao duoc phét di gitra cac 1 bdo néo.
Tuy nhién, hé thdng dién ndi tai cda tim cé thé gitr cho co quan nay ddp thém mét thai gian ngdn
sau khi mét ngudi bi chét ndo. Trong thyc 1€, theo gido s Greene-Chandos, trdi tim tham chi ¢6
the dép bén ngodi co thé. Tuy nhién, néu khong cé méy tro thé gitp luan chuyén méu va oxy, viéc
tim ddp nhu th& nay s& chdm dut rét nhanh chéng, thuong trong khéng déy 1 gio déng hé. Chi
véi méy thd, mét s qud trinh sinh hoc, k& cd céc chie ndng than va da day, <6 thé tiép tyc trong
khodng 1 tuan.
Kenneth Goodman, gidm déc Chuong trinh Dao dic sinh hoc cia Dai hoc Miami, nhén manh
rdng, viéc duy tri cdc che ndng nhu trén khéng cé nghia déi tvong con sng. "Néu ban chét néo,
ban chdc chdn da chét. Nhung véi cong nghé, ching ta c6 thé khién xdc chét lam mét s8 thi van
thuong thyc hién khi ban con s6ng", 6ng Goodman nhén manh.
Khéng ¢ ndo, co thé s& khong sén sinh nhitng hormone quan trong, can dé duy tri cdc qud trinh
sinh hoc, k& c& chic néing than, da day va mién dich, trong thoi gian dai hon 1 tudn. Chéng han
nhu, hormone tuyén gidp thiét y&u cho viéc diéu phdi sy trao ddi chét cla co thé va
hormone tuy&n yén rdt can cho than dé loc nuéc.
Ap huyét binh thuong, vén ciing thiét y&u déi véi hoat dong co thé, thuong khéng thé duoc duy tri
néu nguoi chét ndio khong duoc cho dung thudc huyét dp. Mét ngudi chét ndo ciing khéng thé duy
tri nhiét dé co thé cba bdn than, nén co thé ho phdi duoc gitr dm bdng chan, nhiét dé trong phong
cao va déi khi ca dich truyén finh mach am.
Co thé cla mét nguoi chét ndo thuong khéng duoc hd tro trong thai gian dai. Céc bdc st doi khi



cung cdp sy hé tro (duéi dang méy thé, céc hormone, dich,...) trong nhiéu ngady, néu cdc bd phén
co thé ho s& duoc dung dé hién t&ing hodic néu gia dinh can thém thoi gian dé néi loi vinh biét.
Hién chdng cé mdy nghién ctu vé viéc co thé cda mét nguoi chét ndo cé thé duoc duy tri trong
bao l&u. Céc tranh lugn vé céi chét ndo da bat déu tr nhitng ném 1950 & Phép véi 6 bénh nhan
dugc duy tri sy séng trong khodng 2 - 26 ngay ma khéng c6 mdu chdy vé ndo. Diéu nay lam khéi
phdt y tudng rdng, "cé 1& con mét céch tht hai dé chét, vinhing bénh nhan nay rét cuée s& chét".
Trude d6, mét ngudi duoc coi la da chét chi khi tim ho ngung dap va ho ngung thé.

Ngdy nay, véi mdy tro thd, cdc bién phép ting huyét ép va hormone, vé mét ly thuyét, co thé cda
mdt ngudi chét ndo 6 khé ndng duy tri hoat dong trong mét thai gian dai, cé thé vé han dinh.
D&u véy, Greene-Chandos néi, theo thoi gian, co thé cia mét ngudi chét ndio ngdy cang tré nén
khé duy triva cdc mé cé nguy co bi nhiém tring cao.



