LOI {CH MOI CUA VIEC CAI RUOU TRONG MOT THANG

Cdc nha khoa hoc chi ra réing, viéc cai ruou trong mét thang s& dem dén nhirng higu qud khéong
ngd cho st khée...

V& t8ng thé thi ruou cé chit loi ich véi sie khde nhung khong phai déi véi tét cd moi nguoi. Tuy
nhién, mét van dé khac duoc dé cap t6i la ngudi ndo udng, udng bao nhiéu va udng nhu the
ndo...

Mét nghién cu méi déy cla cde nha khoa hoc London da chi ra rdng, viéc bé ruou trong mét
thang d&i véi nguoi udng thudng xuyén c6 thé lam gidm cholesterol, gitp ban gidm can, cdi thién
gidic ngd va sy tinh tdo. Ddy ciing la mét co hdi 18t givp gan hdi phuc truée nhitng t8n thuong do

ruou gay ra.

Nghién ctu duoc tién hanh trén 13 ngudi udng rugu & mie trung binh trong khodng thei gian 5
tuén. Trudce khi tham gia nghién cu, nhitng nguoi tinh nguyén dugc kiém tra stc khde, xét
nghiém mdu.

Céc bdc si tai bénh vién Royal Free & London cho biét, sau khodng 5 tuén, k&t qué kiém tra sic
khde da cho thdy nhiéu tin hiéu khd quan, lvgng duong trong méu da cdt gidm gén 1/4, moc
cholesterol ciing gidm 5% - diéu nay ching 16 thé lyc cia ho dé duoc cdi thién dang ké. Bén canh
dé, ndng dé chdt béo cé trong gan ciing gidm 16i 15%, mét ddu hiéu t6t béo hiéu co quan da phuc
hoi.

Ngodi ra, cdc tinh nguyén vién ciing chia sé ho cé gidic ngd ngon hon vao méi dém va tinh tdo
trong khi lam viéc.

Tuy véy, gido sv Rajiv Jalan cda Dai hoc College London chia sé: "Nghién céu nay chi ra rang,
viéc han ch& udng ruou trong mét khoding thoi gian sé gidp co quan trong co thé phuc héi déng

ké, nhung diéu dé khong c6 nghia la thoi gian con lqi trong ném, ban ¢6 thé udng "thé ga"".



