SU THAT VE NHONG “CANH TAY MA”

Mét s8 ngudi sau khi trdi qua cude phdu thuét cét bd chan (tay) hodic ngudi bi khuyét chén (tay)
bam sinh thuang xuyén bi dau nhirc, & budt, déi khi cé cdm gidc hét st binh thuong tai nhitng b
phdn da mét. Mét vai truong hop déic biét, bénh nhan du véan con dd ch&acir

Mét s8 ngudi sau khi trdi qua cude phdu thuét cét bd chan (tay) hodic ngudi bi khuyét chén (tay)
bam sinh thuang xuyén bi dau nhirc, & budt, déi khi c6 cdm gidc hét st binh thuong tai nhitng b
phan da mat. Mét vai truong hop ddc biét, bénh nhéan du véin con dd chén tay, nhung lai luén ¢é
cdm gidc minh ¢ mét “cénh tay v6 hinh” moc ra tr gitra ngyc, rét dau dén. Véy sy thyc vé “cénh
tay ma” dy la gi?

Cénh tay ma do

"o u

Giéi y hoc goi nhitng trudng hop trén la ngudi mdc chirng “Ma chi”, “cénh tay ma &o”. Ching
“ma chi” thuong xdy ra & nhitng nguoi da bi cua bd chan tay, ty 1& chiém 60-80%. Chi “do”
thudng cdm thdy ngdn hon va & mét vi tri léch, géy dau dén hon so véi chi “thét”. Con dau dy s&
nding hon khi chd nhan bi céng théng, lo léng qué nhiéu hay méi lic thoi tigt thay dsi. Nhig con
dau “ma chi” kéo dai lién tyc, tan s& va cudng dd cda cde cudc tan cdng thudng gidm theo thoi
gian, tréi lai, mét s& nguoi khac vén bi dau dai déng trong nhiéu ném.

Hai chéng “ma chi” duoc mé td lan déu tién vao ndm 1552 béi béc st phau thuét ngusi Phép -
Ambroise Paré. Ong dé quan sat va ghi chép lai viéc céc binh linh phdi tién hanh cua dot mét bs
phdn co thé cda minh déu thuong xuyén kéu la dau dén tai vi tri nhitng chi ma ho da mat. Hoi
chiéng tvong ty sau ndy dé duoc quan sét va ghi nhén béi nha khoa hoc, nha todn hoc va triét gia
ngudi Phép - René Descartes, bdc st ngudi Dic - Aaron Lemos, nha gidi phdu hoc Scotland - Sir
Charles Bell va béc st My - Silas Weir Mitchell, la thuong binh & Philadelphia trong cudc néi chién
My. Dén th& ky 18, bac s7 Scotland - William Porterfield la ngudi déu tién viét chi tigt vé hdi ching
“chén tay ma”, sau khi phéu thuét cdt bd mét chén cia minh.

Do thay d&i mach thén kinh néo

Truée khi c6 nhirng xét nghiém chén dodn tién tign, nhiéu bdc s cho rdng dau chi ma la mét van
dé tam ly hon la bénh thyc thé. Ho tin rdng, dau la do bénh nhan khéng mudn hodc khéng thé
chép nhén viéc mét mét chi, hodic do bénh nhéan nghi qua nhiéu dén sy mat mat dé.

Dé&n nhiing ndm 1990, nhiing ly gidi chd dao vé nguyén nhén géy ra hdi ching “chén tay ma”
dugc nha than kinh hoc Vilayanur S. Ramachandran cda Dai hoc San Diego (My) dua ra. Theo
dng, nguyén nhan chinh la do sy diéu chinh cda ndo bd. Béi ban than hoat déng thén kinh cda
céc chi trong co thé con nguoi duoc t8 chic va sdp xép thuc hién dya theo tdm bdn dé soma
(somatosensory map) & trung vong thén kinh. Day la tam ban d6 phan céng ving trén ndo b chi
huy b phén trong co thé. Khi bén dé nay bi rdi loan s& dan dén tinh trang bénh ly cdm gidc ngodi
t& chi con ¢6 nhitng chi “&o” khéc nia.

Nhirng ngudi mdc chirng “ma chi” ludn ¢6 cdm gidc lad minh véin cdn nguyén ven chén, tay nhung
ngén hon xua kia, véi nhitng con dau nhie dai déng

Trong truong hop mét ngudi bi cua dit chan hodc tay, ban than ho chi ¢é thé mét di nhirng day
than kinh ngon con day than kinh géc va tédm bdn dé soma vén con “y nguyén”. Cé nghia la
nh@rng ngudi bi cut chén, tay cé “canh tay ma do” vi “tém bdn dé cdm gidc soma” van tén tai trén
ndo ma chua bi xéa.

Truée kia céc béc si nght rdng, dau chi ma chi xdy ra & nhitng nguoi phéu thuat cét cut chi, &
ngudi bam sinh khong cé chi, nhung dén ndm 2012, trén Tap chi The Journal of Neuropsychiatry



and Clinical Neurosciences néu ra mét truong hop déic biét la bénh nhan n 31 tudi van con di cd
chén 18n tay lai luén cé cdm gide minh c6 mét “cénh tay ma” moc ra tr gitra nguc. Am dnh nay
khién ¢6 bi dau dén khdp “cénh tay vé hinh”. Tinh trang déng so dé kéo dai sudt 14 thang khién
cudc séng cla cb dy hodn toan bi déo 16n.

Céc nha nghién ctu gidi thich trén co s& nhiing ly thuyét sén c6 va gan nhu duoc moi ngudi thira
nhén l&: céc t8n thuong trén ndo da khién cho “tdm bdn dé cdm gidc soma” duoc vé ra cho céc
b phdn trén co thé bi sép x&p lai va mai lién hé truyén dan gitra cdc viung (trén tdm bdn dé cdm
gidc, vai va ngyc ndm rét st nhau) bi chuyén chd.

Vung lién két vai - cénh tay bi ngét doan, chuyén théng tin t noron ndi véi ving ngyc trén, pha
trén cée cdm gide véi nhau va ngyc nhdn dugc nhirng cdm gide la vén danh cho cénh tay. Chinh
diéu dé lam bénh nhén cé cdm giéc la cénh tay phy moc ra tr ngyc cia minh.

Nhiing phuong phap diéu tri

Trong sudt 2 thép ky, céc nha khoa hoc ¢8 géng tim ra phuong phép diéu tri dau “cénh tay ma”.
Liéu phdp dung thudc gom: thusc gidm dau (aspirin, acetaminophen va céc chdt ma tuy), thuc an
théin - thudc ngu (benzodiazepines), thudc chéng trdm cdm (bupropion, imipramine), thudc chéng
co gidt (gabapentin), thuéc t& Ketamin. Phuvong phdp khéng phéu thuat gém: Kich thich dién day
thén kinh qua da, kich thich tr qua hép so, kich thich tdy séng, kich thich ndo sau, kiéu phép séc
dién. Phuong phdp phéu thuat: dung dién cyc dé phé huy nhitng phdn nhé cla tdy sdng.

Hién nay, ngudi ta da sdng tao ra mét phuong phép diéu tri cain bénh nay khé higu qué. Bén canh
su dung thudc, phuong phép phén héi sinh hoc, théi mién va thu gidn co, céc bac st ép dung
phuong phdp tri liéu kha tho vi. Dé la sv dung mét hép guong, bén trong c6 mét tdm guong hai
m&t va ¢é hai cdi |6 & hai bén. Bénh nhén cho cé tay, chén nguyén ven va chi “do” vao trong 16
cOa hdp, rdi sau dé s& nhin thdy dnh hudng ciia canh tay, chan that & géc bén trén hop. O mat déi
dién chinh la chi “do”, nguoi bénh ciing s& nhin thdy hinh &nh cla canh tay, chan that chuyén
déng. Ho s& c6 cdm gidc nhv dang diéu khién duoc tay, chén con lai va cédm thdy bét dau dén
hon.

Phuong phép nay duoc dua ra vaio nédm 2012 khi nha than kinh hoc Vilayanur S. Ramachandran
va béc st Paul McGeoch th nghiém truong hop cia mét nguai phy nir 57 tudi (biét danh RN) -
ngudi duoc sinh ra véi ban tay phdi bi bién dang chi ¢é ba ngén tay va ngén tay céi rét thé. Sau
mét vy tai nan xe & t6 vao ndm 18 tudi, ban tay phdi ca ¢ da bi cét bd. 35 ném sau, ngudi phy
n¥ ndy van thdy sy xuét hién cda déi ban tay phdi “do”, nhung cé déy di 5 ngén tay (chi khéng
phdi chi ¢6 3 ngén nhu ban tay bam sinh). 5 ngén tay “do” ndy theo cdm nhén cia b ¢6 chiéu
dai ngdn hon 5 ngén tay “thét” cda ban tay tréi.

Thoi gian tréi qua, nhung cudi cing ngudi dan ba dy phdi dén bénh vién diéu tri véi nhiing con
dau rét kinh khing & chinh déi ban tay phdi “do”. McGeoch va Ramachandran dé giop bénh
nhén RN su dyng hép guong phdn héi tryc quan, trong 30 phdt mbi ngdy. Sau hai tuén, thét ky
diéu, c6 da c6 thé di chuyé&n ngén tay “ma” va cdm thdy bét dau dén. Diéu quan trong, c6 cdm
nhén tat cd 5 ngén tay “&o” cla cd bay gio da duoc dai binh thudng. Ramachandran va
McGeoch néi rdng, truong hop nay cung cdp bdng chiing cho thdy bén than bé néo luén “lap
trinh”, “dinh dang” nhiing gi thudc vé& bam sinh, mét ban tay déy dd la c6 5 ngén.

Bén canh dé, céc bdc st khuyén nhitng ngudi méc ching dau “ma chi” cing nén thuong xuyén
doc sach, nghe nhac; tap luyén cac mén hodic lam céng viéc yéu thich nhu di bs, boi, di xe dap,
lam vuon, nudi chim, tho...; tim cdch thy gidn nhu tdm nuéc dm hodic ndm nghi, thién, tap yoga;

tham gia cdc cdu lac bé cdng dong... d& cé thé tam quén di nhirng con dau.






