10 BENH TUNG KHIEN LOAI NGUOI KHIEP DAM

Dén s6 chdu Au ting gidm mét nia bdi dich hach, con com Tay Ban Nha giét khodng 20 t6i 100
triéu ngudi trén khdp the gisi hdi dau the ky trude.

>>> 5 logi dich bénh “xuyén thé ky” ddng so nhét

Dich hach

Tuyén bach huyét sung dau, da chuyén tir mau dé sang den, hoi thd néing né, chan tay dau nhic,
nén ra mdu la mét sé triéu ching cda bénh dich hach. Can bénh chét ngusi nay la nguyén nhan
khign hon 200 triéu ngudi 1 vong. Dai dich hach ndi tiéng var khing khiép nhét véi tén goi “Céi
ché&t Den” dién ra & chau Au vao thé ky 14 da khién dén s8 cba chau lyc ndy gidm mét na. Théng
thuong, bénh nhan méc dich hach thong qua vét cén cia mot con bo chét nhiém bénh. Hién nay,
nhiéu logi vaccine phong chéng dich hach da ra doi, déng thoi nhiing ngudi khéng may nhiém
bénh cing s& duoc chiva khéi.

Khodng mét nira dén s& chau Au tirng chét vi dich hach vaio thg ky 14. (Anh: blogspot.com)

Sét phat ban

Tén goi "sot phét ban" xudt phét tir chr Typhus trong tiéng Hy Lap (cé nghia & svong khéi), nhdm
mé t& trang théi tinh thdn cda ngudi bénh mdc bénh. Thi pham géy ra bénh st phét ban la virus
Rickettsiae. S&t phat ban bung phét lan déu vao giai dogn quén Téay Ban Nha véy hdm Granada
ndm 1489. Triéu ching bénh bao gém hién tugng sét va nhitng nét mén dé & cénh tay, lung,
ngyc ddn t6i tinh trang mé sdng, hoai tu va thit bat déu théi rira. Trong suét cude véy hdm, ngodi
3.000 quéin bd mang khi giao chién, Tay Ban Nha cdn mét 1.700 linh vi chinh cén bénh nay. Dich
58t phét ban lan sang chau Au tir thé ky 16 dén the ky 19 va hoanh hanh trong sust cude néi chién
Anh, chién tranh 30 ndm va céc cude chién tranh ca Napoleon. Trong cuéc chién tranh 30 ndm,
gidi su gia uéc tinh 8 triéu ngudi Dic chét do bénh dich hach va sét phat ban. Trong sudt cude
vién chinh t6i nuéc Nga cia Napoleon ném 1812, s6 quén Phdp mdt mang do sét phdt ban nhiéu
hon cd s6 quan chét béi v khi cda ngudi Nga.

Sét xudt huyét Ebola

Ngudi ta goi bénh sét xuat huyét Ebola theo tén dong séng Ebola - noi khéi nguén cia cén bénh.
Cdc virus gay bénh c6 hinh dang tvong ty nhu virus Marburg, cing thuéc ho Filoviridae va déu
gdy nén cdc triéu chirng tuvong ty. Bénh Ebola xudt hién lan déu tién vao nam 19746 tai Zaire.
Ngudi ta bat ddu cho y t6i né nhiéu hon sau dai dich tai Reston, bang Virginia, My vao ndm
1989. Cdc virus gdy bénh da lan truyén qua chdt dich trong co thé nguoi. Tuy nhién, ching ciing
c6 thé lay truyén qua duong miéng va két mac mét. Trong giai doan déu, Ebola khéng cé tinh
truyén nhiém cao. Khi bénh tién trién, chdt dich co thé tiét ra khi ngudi bénh tigu chdy, nén mia va
chdy mdu. Dich s&t xudt huyét quy mé l6n thuong xdy ra & nhitng ving héo lanh va nghéo, do tinh
trang thigu thén thiét bi, diéu kién vé sinh kém va hé théng y t& khong dédm béo.

Sét rét

Céc tridu chiing cia bénh sét rét bao gém thigu mau, sét, cdm lanh, thém chi hén mé hodc to
vong. Bénh dé& lay lan tr ngudi bénh sang nguoi khde manh bdi mudi Anopheles. Hang nam,
khodng 400 triéu ngudi méc bénh sét rét va hang triéu ngudi chét. Day la mét trong s6 nhing
bénh truyén nhiém phd bign va nghiém trong nhét. Hién nay, y hoc chua cé vaccine lam sang hay
phép dé diéu tri cy thé cén bénh nguy hiém nay.

Dich t&



Ngudi mdc bénh t& cdp do nghiém trong nhdt rat dé t vong. Néu khéng chia tri kip thoi trong
vong 3 gio, ngudi bénh c6 thé qua doi. Céc triéu ching chinh cda dich téd bao gém: tiéu chdy,
chodng, chudt rit & chan, budn nén va da khé. Dich t& bung phét lan déu tién tai Bengal rdi lan
sang An D8, Trung Quéc, Indonesia vér bign Caspian. Chi riéng tai An D8, sau khi chéim dot vio
nam 1826, dich bénh nay d& cuép mang séng cda hon 15 triéu ngudi. Phuong thic diéu tri bénh
t& Ia by nuéc bang duang miéng hodic dung thudc khéng sinh.

Bdu mua

Bénh ddu mua da téc déng dén doi séng cla con ngudi tr ndm 10.000 truée Cong nguyén. Vao
the ky 18, khodng 40.000 ngudi tai Anh chét mdi ndm vi déu mua. Triéu ching rd rang nhét cda
bénh |& myn nhot xudt hién va lan nhanh khédp co thé, kém theo céc ddu hiéu khéc nhu nén mia,
dau lung, sét va dau dédu. Xéc uép Ai Cap la bang ching cho thdy bénh ddu mua xuét hién rat
sém. Ngusi ta cho réing céic thuong nhan ngudi Ai Cép da mang mdm méng bénh sang An D,
noi dich bénh hodanh hanh trong suét 2.000 n&m. Sau nhiéu chién dich tiém phong vaccine tr thé
ky 19 dén the ky 20, T8 chic Y t& thé gi¢i (WHO) tuyén bé the gisi da tiéu diét bénh dau mua vao
théng 12/1979. Cho t6i nay, dau mua la mét trong hai bénh truyén nhiém ma lodi ngudi da xéa
s8.

Com Tay Ban Nha

Dai dich cim ndm 1918 (tén théng thuong la cim Tay Ban Nha) la mét dot dich truyén nhiém lan
réng t6i hdu hét moi ving trén thé giéi. Virus com A/H1NT chinh la nguyén nhén géy bénh. Trong
khi céc dich cdm khéc thuong tén cdng nhiing ngudi cao tudi, 8m yéu thi hdu hét nan nhén cda
dich cim Téy Ban Nha l& nhiing ngudi tré va khdée manh. Dot cim nay kéo dai tir théng 3/1918
dén thang 6/1920, lan 16i tan Béc Cyc va céc hon ddo xa xi thudc Thai Binh Duong. Nguai ta
uéc tinh 1 20 t6i 100 tridu ngudi da thiét mang vi can bénh nay trén khép thé gisi, tvong duong
x&p xi 1/3 dén 58 chau Au.

Sét vang da

Céc trigu ching cla sét vang da bao gém sét, cdm lanh, nhip tim chédm, nén mua, téo bén. WHO
véc tinh méi ndm, khodng 30.000 ngudi chét vi sét vang da do thigu vaccine. Mét trén dich sét
vang da khing khigp da dién ra tai Philadelphia, bang Pennsylvania, My vao ném 1793, cuép
sinh mang cda 10.000 ngudi.

Lao

Ngudi ta quan t&m nhiéu dén bénh lao vao the ky 19, ddu thé ky 20 va coi né nhu mét céin bénh
cUa tang 16p ngudi nghéo & d6 thi. Nam 1815, khodng 1/4 dén s6 Anh chét vi bénh lao. Nam
1918, ching 1/6 dén s6 Phép chét vi can bénh nay. Déu thé ky 20, bénh lao tiép tyc cuép mang
sdng cda 100 triéu ngudi. D6 la cén bénh &nh hudng t6i phéi véi céc trigu chiing nhu ho, sit can,
dé md héi vao ban dém va khac dom ra mau.

Bai ligt

Bénh bai liét rat dé lay, dnh hudng dén hé théng than kinh trung vong va cét séng, tham chi khién
co thé 18 liét. Cac ddu higu bao gém: dau & déu, c8, lung, dau bung, nén mia, st va dé cdu gét.
Sau mét dot bung phat bénh bai liét khién 20.000 tré té liét va cuép mang séng cba hon 3.000 tré
vao ndm 1952, cdc bdc st dé nghién ctu thanh céng vaccine ngén nglra cdn bénh nguy hiém nay.






