7 PIEU GAY HAI CHO DOI MAT

Thigu vitamin B12 c6 thé géy nhin m& hodic nhin déi. Nhirng tia cuc tim c6 thé dét chdy gide mac,
lam héng céc Sng kinh mét va véng mac, téng nguy co dyc thdy tinh the.

L&i séng, vén héa lam viée, théi quen &n udng, 6 nhiém mai truong va thai dé déi véi sic khde la
nhiing y&u 18 c6 thé dnh hudng dén sic khde t8ng thé cia co thé. Va doi mét cing thuang bi dnh
hudng bdi 18i séng khéng lanh manh. Theo Medic Magic, dusi day la mét s8 diéu c6 the gay hai
dén stc khde cia déi mat:

1. Hot thude

HGt thudc c6 &nh hudng xdu dén sic khde co thé néi chung. Théi quen xdu ndy cling cé thé gay
t6n thuong mét. Cé rdt nhiéu héa chét trong thudc 1d cé thé lam hdng céc bd phdn nhay cdm cia
véng mac, duoc goi la diém vang.

2. D& mét hoat déng qua stc

Lam viéc véi mdy tinh, xem TV, doc sdch bdo, hoc tép... trong nhiéu gio gay tdn thuong mét.
(Anh: venusbuzz)

Dai khi ching ta khéng nhdn ra rdng minh dang ddt qué nhiéu dp lyc trén doi mét. Ching ta
thudng xuyén lam viéc truéc mdy tinh, xem tivi, choi trd choi video, doc sdch béo hodic hoc tap
trong nhiéu gio. Né lam cho mét mét mdi, cé thé dan dén ton thvong.

3. Tia cyc tim

Ban luén duoc khuyén nén deo kinh rém méi khi di ra ngodi. D6 la bdi vitia cyc tim tr mat troi ¢6
the gdy hai cho sic khde cia mét. Nhing tia ndy cé thé dét chdy gidc mac, lam hdng céc dng
kinh mé&t va véng mac. Ngodi ra, fia cyc tim ciing lam t&ing nguy co duc thiy tinh thé.

4. Huyét ép cao

Huyét dp cao cé thé rét cé hai cho mét néu khong duoc diéu tri. N6 gay dnh hudng xdu dén cdc
mach méu & véng mac, cdc khu vyc & phia sau cda mét. Bénh nay duoc goi la bénh véng mac cao
huyét dp - nhitng bién ddi bénh ly & véng mac do cao huyét ép.

5. Bénh tiéu duong

N&u ban da duoc chan dodn véi bénh tigu duang, cé nhiéu khd néing né s& phdt trién mét s& bénh
vé mét nhu tdng nhéan ép, bénh véng mac do dai thdo duang, khi dé véng mac ¢6 thé bi hu hdng
nghiém trong.

6. Ruvou

Ruou c6 thé gay ra cdc véin dé vé tam nhin va st khde t8ng the coa mét. (Anh: telepgraph)

UdSng ruou qué mic cé thé gdy hai cho co thé, bao gém cd mét. Ruou cé thé gdy ra céc véin dé vé
tdm nhin va stc khde t8ng the cla mét. Ban c6 thé géip phdi triéu ching gidm thi gidc, mét phén
ong chdm, chimg dau nia déu thuong xuyén, mét dé va gidm sy nhay cdm tvong phan.

7. Ché& d6 &n udng khéng lanh manh

N&u c6 mét ché dé an udng khong lanh manh va co thé khéng nhan duoc cée chét dinh duang
can thiét cho doi mét khde manh, ban s& dé bi nhiéu bénh cda mét. Thigu vitamin A gay mu hodc
khé khan trong viéc nhin thdly vaio ban dém va khé mét. Tuong ty nhu véy, thiéu vitamin B12 cé
the géy nhin m& hodc nhin dai.






