LA LUNG NHONG NGUOI KHONG UONG VAN SAY

Suét 20 ném qua, Matthew Hogg, ngudi Anh luén trong tinh trang say ngét ngu sau méi lan dung
mét lvong nhd tinh bét hodic duong. Cdc triéu ching dién hinh: budn nén, chéng mét, hay gay
g6... Hogg dang bi méc phdi mét chirng bénh vé cung hiém gép la “Héi ching nh&agrav

Suét 20 ném qua, Matthew Hogg, ngudi Anh luén trong tinh trang say ngét ngu sau méi lan dung
mét lvong nhd tinh bét hodic duong. Cdc triéu ching dién hinh: budn nén, chéng mét, hay gay
g6... Hogg dang bi méc phdi mét chiing bénh vé cting hiém gdp la “Hsi ching nha may bia ty
déng”.

“Con say” bét chot

Khi hoc tigu hoc, Hogg I mét cdu hoc tro khd nhdt nhét, trém tinh, hién lanh nén duoc théy ¢ va
ban bé quy mén. Nhung khéng hiéu vi sao mét thoi gian sau dé, nhiéu loc cdu lai cv x& thé bao
nhu mét ga say, phét ngén nhdm nhi va thudng can quély. Cha me dua céu dén gdp bac s tam ly,
nhung lén ndo ciing nhén duoc 16i khdng dinh: Hogg khéng cé bat c& biéu hién bdt thuong vé
tam ly. Bdn than Hogg cling khong higu diéu gi dang xdy ra véi minh. RSi cdu nhan thdy, “con
say” thyc sy xdy ra chi vai gio sau méi léan &n, udng dé c6 dudng hodic tinh bét.

Tinh trang xdy ra véi Hogg ngdly cang nghiém trong vaio hai ném cudi cda bdc phd théng. Hogg
thuong xuyén phai vét [6n véi céc tridu chiing cia mét ngudi say rugu nhu: budn nén, chéng mat
va khé kiém sodt dugc hanh vi. Khi “con say” xdy ra & truang, vi bi kich déng truéc nhirng énh
mdt do xét va 1oi ban tén xung quanh, Hogg da gay gd, danh 16n véi mét s8 hoc sinh khéc. Vy
viéc trd nén 13i t& khién Hogg nhiéu lan phai viét bén kiém diém, bi dinh chi hoc. Dén khi dit “con
say”, Hogg chén ndn, trdch méc ban than, nhung qud thyc bén thén céu cting khéng biét minh
lam sao. Nhiéu ngudi dén doén Hogg dang bi quy ém!2 Ho trénh xa khién cuéc séng cda Hogg bi
c6 lap, viéc hoc hanh bi ngdt quang lién tyc, con cha me Hogg cho rding, céu con trai dang bi méc
mét chirng bénh ky qudi ndo dé. Mét lan nira, ho lai duva Hogg téi bénh vién.

Hogg k& vé tinh trang cda minh cho céc béc si: “Méi lan &n bénh mi, khoai tay hay tinh bét gao,
vai gio sau, 16i cé cdm gidc co thé minh dang sdn sinh ra mét lvong ruou nguyén chét. N6 luu
chuyén khdp co thé xuyén suét mach mdu. Chi can dn mét phdn com, 16i cling cé cdm gidc say
mién man nhv vira udng 3 chai rugu vang dé”. Tinh trang phic tap cda Mathew Hogg khién cac
béc s7 tai S& Y t& quéc gia Anh (NHS) béi réi.

Matthew Hogg

Nhing ngudi déng canh ngd

Sau dé, Hogg da tim duoc nguén gitp d& riéng tr cac chuyén gia & London va Mexico. Gia dinh
Hogg da tiéu t8n 50.000 bdng Anh tién tiét kiém dé <8 gdng xdc dinh tinh trang bénh cla Hogg.
K&t qud céc lan xét nghiém mdu, chyp CT va do dién t&m dé cho thdy, mic dé cao bét thuong cia
ethanol va céc thanh phdn ruou khéc trong co thé clia Hogg, va cé mét luang nhé vi khudn dang
phdt trién qué mic trong duong rudt cda bénh nhan.

Sudt nhirng ndm théng phdi sdng chung véi hang loat “con say” bi @n, cusi cung chinh Hogg da
tim ra cdu trd |oi. Khi doc duoc mét quyén séch vé mét ngudi dan éng Nhéat Ban da bi canh sat
dia phuong bét gitr vi t6i say xin khi léi xe, trong khi 6ng nay khéng khéng minh khéng biét usng
ruou. Va cing tai Nhat Ban nhitng nam 1950 da c6 hang chuc ngudi bdo cdo & cédm théy nhu
dang say ruou sau khi &n com, dé tinh bét. Tinh trang ndy trong tiéng Nhét goi la Meitei-sho, con
trong tiéng Anh l& Auto-brewery syndrome - Héi ching nha méy bia ty déng.

Gi6i y khoa dinh nghia, “Héi chiing nha may bia ty dong” hay “Héi ching dudng rudt [én men”



lad mét tinh trang hiém géip, khién trong rudt non cda nguoi bénh phét trién qué mic mét sS lugng
l6n néim men, thi nay dé sén sinh ra ethanol nguyén chét, thdm thdu tryc tigp vao méu. Bénh dién
tién khién bénh nhan “say khuét” sau khi hdp thy vao co thé mét lvong 1én thic &n ¢6 tinh bat
hodc chira duong, méic du khéng dung d6 udng c6 con.

Theo mét nghién cu duoc céng bé trén Tap chi Y hoc lam sang thang 7 cba Tién st Barbara
Cordell, Trudng khoa diéu dudng tai truong PH Panola Carthage, Texas, My va Tién st Justin
McCarthy chuyén nghién céu vé rudt va da day tai Lubbock, trong suét 3 théap ky qua chi ¢6 vai
truong hop duoc bdo céo méc “Hoi ching nha may bia ty dong”.

Truang hop méi duoc ghi nhén la mét nguai dan éng 61 tudi & bang Texas. Nguoi nay duoc biét
trong sudt 5 nam qua, bét ddu tr nam 2008, ludn trong tinh trang “say khuét” ma khéng hé udng
rugu hay bét c& d6 udng cé con ndo. Néng dé con trong méu cba ngudi dan éng nay ludn &
ngudng cao gdp 5 lan so véi ngudi binh thuong. Héi chiing nay khién éng gdp nhiéu rdc réi
trong cudc sdng, nhét la thuong xuyén bi cdnh sét giao théng bét gitr vi l6i “say mém” khi léi xe va
khéng it lan phdi nhép vién cép ctu do dng qud “say”, lai c6 tusi nén dan dén hau qud “chét lam
sang”.

Quén ly “co thé la mét nha may bia”!

D&i v&i Mathew Hogg, chinh “co thé la mét nha méy bia” dang lam hai cé thé chét va tinh than
cba anh. Hogg khéng thé theo dudi uéc mo tré thanh mét chuyén gia dinh dudng. Anh dang phai
tudin thd mét ché do dn udng khé nghiém ngét dé kiém sodt viéc 1én men trong rut cia minh. Bira
&n cba Hogg chi ¢ chit thit, ¢, trimg, rau qua (trir khoai téy, ca chua, dau nanh), tréi cay (trir ho
cam quyt), nuéc loc, thdo méc va céce loai hat (trir lac).

Vian, udng thiéu chét, lvong it, nén Hogg loc ndo cling trong tinh trang thiéu néng luong. Anh
phdi tr bd cdng viéc & céng ty, hiém khi tham gia céc hoat déng vui choi, du ¢é ban géi nhung
Hogg rdit it khi ra ngodi phén vi sc khde y&u, phén vinh& “con say” 1én lai khd... Hién, Hogg
diéu hanh trang web Ngudn bénh do méi truang (Environmental Iliness Resource) nhdm gitp cho
nh@ing ngudi cung chung s8 phdn nhu minh.



