NGHIEN CHUP ANH MON AN: TOT HAY XAU?

Véi mét s6 ngudi dé |a van dé vé tam ly, nhung véi nhiu ngudi dé lai la mét hanh déng tich cuc
trong cudc séng.

Chyp &nh mén &n dang la xu huéng hién nay va nhiéu nghién cu cho rdng mét ngusi “nghién”
chyp dnh mén &n thudng cé véin dé vé tam ly. Tuy nhién, thich tho véi viéc chyp dnh mén &n ciing
cé nhitng mat tich cyc cda né.

Vén dé tam ly?

Theo bdc s7 BS. Valerie Taylor, mét chuyén gia vé sic khde va tam than Canada, ching ta thuong
chup é&nh nhitng gi quan trong véi minh va véi mét s& ngudi thi thie &n da tréd thanh trung tam,
nhing thi con lai nhu khéng gian, con ngudi... déu chi la “héu canh”.

Bdng sdng bding chét phdi chup cho duoc hinh dnh mén @n thiban dang cé van dé vé tam ly

Dénh gid cla cda béc si Valerie Taylor kha chinh xéc véi hdu hét céc bira &n hién nay cda
Facebookers. Truéc [0c cam dia, nhiéu nguoi s& nghi 16i viéc chup lai toan bd ban &n hogic mét
mén &n ndo dé, rdi dang 1én Facebook. Tai sao lai c6 suy nghi nay?

Theo bdc si Valerie, viéc chyup dnh mén d@n c6 thé la do sy héo hic cda mét ngudi mudn “khoe”
nhirng tht minh da &n, hodc tan duong niém dam mé cia minh. Thét vay, “khoe” hém nay da &n
gi, tai déu la y nghi cda nhiéu ngudi khi cé hanh déng trén. Thé nhung, ligu diéu d6 cé bi xem la
c6 véin dé vé than kinh?

Vén dé sic khde & day c6 lién quan mét thiét 161 méi lién hé gitra ngudi dung va Facebook. Cy
the, mét ngudi khong choi Facebook hay céc mang xd héi, khéng thuong xuyén chia sé vé cuéc
s6ng thi s& khéng can hanh déng nhu trén. Nguoc lai, ban s& mong muén cho cd thé gisi biét diéu
dang dién ra véi minh.

N&u hanh dong khong thé kiém sodt, nhu ¢6 cdm gidc toc t3i, khé chiu khi chva kip chyp mén én
trude khi an, thém chila khéc l6c hay chui béi ngusi khéc thi ré rang ban dang cé vén dé vé than
kinh. Song néu d&i véi ban, viéc chyp mén &n la vi dam mé, tinh céch séng céi mé, séng thodng
thi that sy khong déng dé lo léng.

Theo linh vyc tam ly hoc, con ngui duoc chia lam 4 nhém khi chét khdc nhau, gém nguai séi ndi,
ngudi linh hoat, ngudi diém finh va ngudi vu tu. Vay néu ban la mét nguai séi ndi hay linh hoat,
ludn s8ng khd cdi mé thi cé thé séng that véi minh, the hién bdng viéc chia sé nhiing bra dn hdng
ngay.

Gitp bira &n thém ngon

Nhu béc st Valeria néi, viéc chyp dnh mén &n c6 thé la do sy hdo hiéc cia mét ngudi muén
“khoe” nhirng tht minh d& &n. Nhu véy, chup dnh mén &n la mét nhu céu t&m ly binh thudng cda
con ngudi. Va khi nhu cdu dé duoc théa man, chdc hdn ban s& dn ngon miéng hon. Day la mot
diém tich cyec.

Vén dé la & nhitng ngudi ciing &n véi ban, hay thadm dé tinh cach cia nhitng ngui trong ban &n
truée khi yéu cdu moi nguoi danh cho ban vai gidy chyp dnh. B&i vi niém vui cda ban cé thé tré
thanh néi byc téc cda ngudi khéc. Trong trudng hop nay, ban hdy tam gdc qua mét bén sé thich
cUa minh, bdi diéu d6 kha do va khong thét sy qué can thiét.

Hay chéc chdn rdng nhitng nguai trong ban khang cém thdy khé chiu khi ban doi chyp hinh mén
&n

Théi thoc niém dam mé vao bép



Khoe hém nay &n gi chi la mét khia canh cda viéc chyp mén an. Ngoai ra, viéc khoe mét mén an
véi caption nhu “Made by ty tui”, “Hém nay em vdo bép”, “Ranh rdi sinh néng néi”... con gitp
Facebookers cam théy tu hao hon véi nhiing gi minh “khoe”.

Mét ngudi “check-in” & mét nha hang sang trong véi nhitng mén &n la son hao hai vi liéu ¢6 sanh
duoc véi mét ngudi ty vaio bép ché bign mén &n bang nhivng thyc phéim tuoi sdng nhéte Cau hdi
ndy khéng cé ddp én chinh xdc, bédi tuy vao I8i séng va méi trudng séng sé tac dong dén méi
ngudi. Song véi mdt ngudi dam mé chup dnh mén &n dén t6i viéc thich vao bép rd rang la mot
diéu rat tich cuc.

Tang sy léing man

N&u la mét ngudi khéng mdy laing man, nhung sau mét thoi gian thudng xuyén chia sé anh chyp
cba cdc bira @n lén mang, ¢ thé ban s& tré nén laing man hon théng qua nhirng i 18 dinh kém
trong mbi bic hinh. Ngodi ra, khi chyp énh, khéng ai lai khéng muén cé duoc mét bic hinh dep,
do dé con mét nghé thudt cda ban con dugc thé hign théng qua vige sdp x&p lai vi tri céic mén an,
tim géc chyp dep... Tham chi d&i véi mdt ngudi thich vao bép, ban khéng nhiing mudn mén &n
that ngon ma con phdi trang tri sao cho bat mét.

Chyp dnh mén &n thudng xuyén ciing gitp ban téing "méu" nghé thuét

Tam két

“Nghién” chyp &dnh mén &n dong la mét hanh déng dang béo déng véi mét s6 ngudi, nhung véi
phdn |6n Facebookers dé lai la mét théi quen chua hdn dé xdu, nguoc lai con giop cho bira &@n
thém ngon, néing cao gié tri doi séng véit chét va tinh thén. Tuy nhién, trén hét ching ta can tinh
tdo hon trong viéc nghi ngoi qué nhiéu t6i Facebook, chia sé qué nhiéu Ién trang mang xa hoi
ndy. Thay vao dé, hdy danh thai gian cho céc cude gaip g& ban be, hoat déng ngoai khéa va dep
bé hoan toan hinh dnh cda Facebook.



