TAC HAI MO KHI UONG RUGU BIA: GAY BOT BIEN DNA

Nghién cu méi ndy dem dén cdi nhin rd hon vé viéc udng ruou cé thé lam téing nguy co dét bign
DNA va ung thu nhu thé ndo.

Mét nghién ctu méi ddy cia cdc nha khoa hoc Mexico da chi ra, udng rugu, bia vao cudi tuéin c6
the gay &nh hudng tiéu cyc t6i DNA cda ban, déc biét la nhirng thanh nién khée manh.

Y tudng cla nghién ctu ndy xudt phdt khi nha nghién ctu Adela Rendon phdt hién céc sinh vién
cUa minh tai truong PH Bach Khoa Quéc gia & Mexico thudng xuyén dén lép muén vao sdng thi
2, kém theo dé la nhitng biéu hién ué 0di, nén nao, lo déng, tam trang bdt én...

Tdc gid nghién cdu Adela Rendon cung déng nghiép da tién hanh cudc thy nghiém véi sinh vién
nhdm myc dich chi ra nhirng tac hai va dnh hudng tiéu cyc ma ho phéi chiu. Theo dé, céc sinh
vién duoc chia thanh 2 nhém - mét nhém néi "khéng" véi ruou va mét nhém udng nhiét tinh.

Tdt c& nhirng sinh vién tham gia cudc thi nghiém déu & dé tudi tir 18 - 23 va da trdi qua xét
nghiém mdu & ddu nghién ctu dé ddm bdo ho la nguoi khde manh, khong méc bénh gi hay su
dung chét kich thich ndo géy dnh hudng dén két qua nghién cou.

Nhém uéng sau khi tiéu thy trung binh khodng 118g ruou hay 1,5l bia duoc céc chuyén gia tién
hanh thi nghiém. Theo dé, khi vaio co thé, chét ethanol ¢6 trong ruou bét déu trdi qua céc buéc
chuyén héa trong gan. Buéc ddu, ching chuyén héa thanh acetaldehyde, sau dé enzyme
aldehyde dehydrogenase 2 (ALDH2) s& chuyén héa acetaldehyde thanh acetoacetate va acetone.

Trong ba hogt chét trén, acetaldehyde déc hai nhét vi cé kha néing gy doét bién DNA va ung thu,
khi tich ty trong mdu s& géy néng bing, nén 6i, va & mét 6 ngudi thi nhip tim nhanh [én.
Acetaldehyde ciing chinh la thG pham khign cho nhiing ngudi udng rugu bi nhie dédu vao budi
sang sau khi udng ruou trong dém truéc. Nha nghién cdu Rendon ciing cho biét: "Ching tai théay
rdng, nhitng ngudi ung ruou gdy thiét hai vé chat chdng oxy héa gdp déi so véi nhém khéng
udng ruou".

Bé&n canh dé, Rendon tiép tyc dénh gid méi quan hé gitta DNA va théi quen udng ruou cia sinh
vién. Mot thu nghiém khéc dugc tién hanh véi cdc sinh vién, theo dé, Lympho béo T (mét trong
nhiing logi t& bdo mién dich cda co thé) duoc ldy ra tr méu cda nhém uéng ruou dé nghién ctu.

K&t qué cho thdly, nhém uéng ruou cé nhiéu t& bao bi hu hdng gép 5,3 lan nhém khéng udng.

Tuy nhién, céc chuyén gia van mudn tim hiéu sau hon vé céc nhiém sdc thé va phén Gng phic tap
& nhiing ngudi udng rugu ndy. Rendon chia sé: "Khi néi vé viéc giéi tré udng rugu, ching ta chua
the quy két ho la nguoi lam dung hay nghién ruou, tuy nhién, ngay cé khi uéng it, ruou vén gay
ra nhiéu m&i nguy hai cho co thé. Va ban phdi nhén thic duoc didu dé".
Theo 58 liéu clia TS chire Y 1€ the gidi, ruou gdy ra cdi chét cho 2,5 trigu ngudi mi ndm trén the
gi6i va 320.000 trong s& dé la thanh thigu nién trong dé tudi tir 19 - 25.



