CHAT DOC TRONG BUP BE TRAI CAY NGUY HAI THE NAO?

Théng tin phét hién chét déc hai phthalate géy ung thu trong céc logi bip bé dau trdi cay cé xuét
x& Trung Quéc da khién nguoi dung Viét hoang mang. Tuy nhién, cho téi hién tai, c6 & khéng cé
nhiéu ngudi biét chét phthalate la gi v&agra

Théng tin phét hién chét déc hai phthalate géy ung thu trong céc logi bip bé dau trdi cay cé xuét
x& Trung Quéc da khién nguoi dung Viét hoang mang. Tuy nhién, cho téi hién tai, c6 |& khéng cé
nhiéu ngudi biét chét phthalate la gi va né nguy hai t61 méc ndo?

Chét phd bién

Trén thyc &, phthalate [d mét nhém chét héa hoc rét théng dung déic biét la trong céc nganh céng
nghiép nhya PVC. Cdc chét phthalate duoc st dyng dé thém vao trong qué trinh sén xuét nhya,
son nham lam thay dai tinh chat co bdn cda vt ligu. Né c6 thé lam cho nhya céng hon, déo hon,
trong sudt hon hodic lam cho son cing hon ty theo logi phthalate duoc sv dyng.

Nhe tinh chét nay, phthalate xudt hién mét cdch phd bién trong cdc dé dung hang ngay cia con
ngudi, t ndi that 6 18, gach lat san, son, dung cy y &, do mua, dé choi tré em, sén pham déng
g6i thyc phdm, dung méi lam béng méng cho téi céc logi my phdm khdc... Gén nhu sén pham
ndo Ung dung cdng nghé nhya PVC thi phthalate cing s& c6 mat.

Sy ra doi cla phthalate do vay ciing gén lién véi sy phdt trién cda nganh céng nghiép nhya PVC.
Vo nhitng nédm 1920, sy phdt trién cda chét Di (2-ethylhexyl) phthalate (DEHP, mét logi chat
thudc nhém phthalate) da thay thé cho chét long ndio dang duoc st dung nhung dé lai mui rdit
ndng va khé chiu va tao nén sy phét trién bung né ca nganh céng nghiép nhya PVC.

Méc du dugc trén vaio nhya tuy nhién, phthalate lai khéng tao ra céc lién két héa tri véi phén to
nhya. Vithé, phthalate rét dé bj gidi phéng ra ngodi méi truong. Téc do gidi phéng cia phthalate
ra mdi trudng cang nhanh hon khi céc sén phém nhya bi phan gidi hodc dung léu theo thoi gian.
Chinh vi tinh chdt nay, phthalate dé dang xam nhép thyc phdm cla con nguai khi ché bién, ndu
&n, déng géi thyc phéim bdng céc sén pham tir nhya.

La mét héa chét duoc st dung phé bign, dé dang xam nhdp vao thyc phém trong cude séng
thuong ngdy, tuy nhién, phthalate cing I mét chét rét nguy higém véi stc khde cda con ngusi.

Céc logi bup bé Trung Quéc bén tran lan trén thi trudng déu cé chia chat phthalate déc hai.
Nhung déc hai

Vao nam 2008, mét nghién cdu cba Bungaria cho thdy, néng dé chét DEHP trong khéng khi
phong cla nhiing tré em méc ching hen suyén va qué méin cdm cao hon nhiéu so véi nhirng tré
em khde manh khéc. “Néng dé DEHP va chirng hen suyén & tré em cé méi lién quan rdt rd rang”,
téc gid cUa nghién cu nay néi.

Vao cudi thang 8 vira qua, mét nghién clu cla trudng Y 1 cdng dong Mailman thudc Dai hoc
Columbia, My cho biét, phthalate c6 thé gay hai cho sy phét trién tri ndo, phdt trién hanh vi va sy
phéi hop gitra cdc co & tré em.

Mét nghién cu khéc cda Canada vao nhitng ndm 90 cda thé ky truéc ciing chi ra rdng, tré em
ti€p xdc nhiéu hon véi phthalate so véi ngudi 16n. Theo khdo sdt, tré so sinh tiép xtc véi khodng 9
microgam/ mdi kg cén ndng/ ngdy con ngudi lén chi tiép xic khodng é microgam/méi cén
ndng/ngdy.

Theo céc chuyén gia, tré em ndim vién la ciing nhirng ddi dé b dnh hudng cda chét phthalate nhét.
Trong cdc thiét bj y t&, céc dng déin y 1 cé chia tir 20-40% DEHP trong luong thiét bi. Céc thiét bi
ndy thudng xuyén duoc lam néng (do qué trinh diéu tri hodc than nhiét) s& khién chat DEHP dé



gidi phéng ra méi trudng.

Véo nédm 2008, Co quan Bdo vé méi trudng cia Dan Mach (EPA) phét hién trong cyc tdy rdt
nhiéu céc logi phthalate déng thoi dua ra cdnh béo rang, néu tré em lién tyc hit hodc nhai céc cuc
t&ly ndry s& dnh hudng rét lén i ste khde.

Khéng chi &nh huéng téi tré em, chét phthalate géy ra rdt nhiéu nguy co déi vé sic khée déi véi
phy ni do thuong xuyén tiép xic véi cdc logi héa my phdm, logi sdn phdm chta rét nhiéu
phthalate.

Theo mét nghién ctu cda Davis (1994) va Lopez Carillo (2010) thi c6 mét méi lién hé rét ré rang
gitra viéc tiép xUc véi phthalate véi bénh ung thu vi do réi logn néi tiét géy ra.

Ngodi ra, nhiéu bdng ching con cho thdy, phthalates con lam gidm testosterone (kich thich t3 sinh
dyc nam), mét chdt quan trong cho viéc phét trién gii tinh nam.

Nhiéu nuéc cdm

Hién tai trén thé giéi van cé nhirng tranh cai tréi chiéu vé chat phthalate va vé viéc 6 nén céim
tuyét déi st dung chdt nay nay hay khéng. Tuy nhién, tai cac nuéc thude Lign minh Chéu Au, My
hay Australia tr nédm 1999 da cé céc quy dinh chét ché vé viéc st dung céc logi chét phthalate
trong viéc sdn xuét dd choi tré em cing nhu céc vat dyng sinh hoat hang ngay.

Tr ném 1999 16i nay, Lién minh Chéau Au lién tuc dua ra céc quy dinh han ché s dung chét
phthalate trong dé choi tré em. Trong d6, cdc chat DEHP, BBP va DBP déu bi han ché sv dung
trong d6 choi tré em. Cdac chét DINP, DIDP hay DNOP chi duoc phép sv dung han ché trong céc
sén pham dé choi nhap khdu.

Quy dinh cta Lién minh Chau Au chi 13, ham lugng chét phthalate khéng duoc phép cao hon
0,1% phén déo cta dé choi. Tuy nhién, quy dinh cda Lién minh Chau Au chua han chét sé dung
phthalate trong céic sén pham khéc.

Tai My, vao théng 8/2008, Quéc hdi My da théng qua Luat Cdi thién an toan sdn pham tiéu dung
(CPSIA), trong d6 cé nhiing diéu luat quy dinh rd vé viéc sv dung ham luong céc chét phthalate
trong do choi tré em sdn xudt tai My va nhép khdu vao nuéc My. Theo dé, ham luong cdc chat
phthalate trong dé choi tré em bét budc phdi duéi 0,1% trong lvgng cda déi choi dé.

TU n&m 2009, céc chdt phthalate ciing bi han ché si dung trong céc dé choi tré em tai California
cua My.

Tai Australia, vao 1/2010, chinh quyén Australia cing ban hanh lénh cdm céc sdn pham cé ham
luong chét phthalate cao hon 1% do chét nay 6 &nh hudng 16i khd néing sinh sén.



