PHAT HIEN GENE LIEN QUAN DEN BENH TIEU DUONG TUYP 2

Céc nha khoa hoc thudec Chuong trinh y hoc gene cia ngudi My (SIGMA) céng bé trén tap chi
Nature hém 25/12 réing ho da phdt hién ra mét bién thé gene c6 thé gidi thich tai sao ngusi My
géc Latinh c6 nguy co méc bénh tigu duong tuyp 2 cao hon nhirng nguoi kha

>>> Nhirng trdi cdy gidm nguy co tiéu duong tuyp 2

Bign thé ndy ndim trén gen 6 tén goi la SLCT6A11 - cé vai trd trong vige phan héa céc phan to
lipid.

Day la két qud nghién cu cia SIGMA nhdm tim hiéu ly do tai sao nguodi My gdc Mexico va Latinh
lai 6 ty 1& méc bénh tiéu duong tuyp 2 cao gan gdp hai lan so véi nhitng nguoi My da tréng khdac
S My.

Sau khi so sanh DNA cda 8.214 ngudi My géc Mexico va Latinh, duoc chia ldm 2 nhém - ¢4 bénh
va khéng cé bénh tigu duong, céc nha khoa hoc phdt hién ra rang nhirng nguoi mang gene
SLC16A11 cé nguy co méc bénh tiéu duong cao hon 20% so véi nhitng nguoi khéng cé bién the
gene nay.

Céc nha khoa hoc ciing cho biét ty 1& nhitng ngudi cé bién thé gen nay ddc biét cao trong s&
nhitng ngudi My bén dia, khodng 50%, trong khi ty |& nay & nhitng ngudi My géc Latinh la
khodng 30-40%.

Khodng 11% ngudi géc Déng A c6 bién thé gen nay, & ngudi chdu Au la khodng 2% con ngui
gbc Phi khéng cé.

Phat hién nay cé y nghia quan trong trong viéc ngén ngra va diéu tri bénh tiéu duong tuyp 2.
Bénh tigu duong tuyp 2, chiém téi 90% céc ca bi méc bénh tigu duong, thuong di lién véi bénh
béo phiva it véin déng.

Theo T8 chic Y 1€ the gidi, khodng 347 trigu ngudi trén thé gidi bi méc bénh tiéu duong - xdy ra
khi tuyén tyy khong thé sén xuét dd insulin d& kiém sodt luong glucose hodic co thé khéng thé tigu
thy hiéu qud lugng insulin nay.

Bénh tiéu duong lam t&ng nguy co méc bénh tim, théan, dét quy va mu.



