NGUOI NGHIEN INTERNET CO BIEU HIEN GIONG NGHIEN MA TUY

Mt nghién cdu méi ddy chi ra, nguoi thuong xuyén check mail, luét Facebook ciing ¢ biéu hién

nhu ngudi nghién ma tdy.

Mét nghién cu méi déy cda céc nha khoa hoc My da chi ra, nhitng ngudi thudng xuyén s dung
Internet (check mail, déing nhap Facebook...) cé thé s& gdip phdi mét van dé nghiém trong va cé
bigu hién nhu nguoi nghién ma tay.

Céc nha khoa hoc thuéc PH Khoa hoc va Céng nghé Missouri, Trung tam Y t&, Vién khoa hoc vé
ndo thudc DH Duke (My) da tién hanh nghién ctu, theo dai trén 69 sinh vién dai hoc trong khodng
thi gian 2 théng.

Theo dé, cdc sinh vién duoc yéu cdu hoan thanh bdng khéo sét gdm 20 cdu hdi duoc thiét k& dé
danh gid trong thang diém tir 0 - 200. Céc cdu hdi nay xoay quanh nhirng vén dé vé mét nguoi
c6 thé méc phdi khi si dung Internet hay déic diém cba ching nghién nhu thu minh lai, huéng néi,
suy nghi tiéu cuc va "ludi" véin dong hang ngay.

Mic diém thu duoc cda cude khdo sat dao dong tir 30 - 134, véi diém trung binh la 75. Két qué
ndy d& chi ra, mét sé ngudi dang trén da trd thanh "con nghién". Bén canh dé, t8ng dung luong
s dung Internet cda mai sinh vién ndm trong khodng 140MB - 51GB, trung binh khodng
7GB/ngudi.

Nhém nghién cu dé chia nhitng ngudi su dung Internet thanh céc nhém khéc nhau, bao gém
nhém choi game, tham gia mang x& héi, download di liéu. Trong dé, nhém su dung Internet chd
yé&u d& truy cép mang xd héi, check mail cé diém khdo st thdp nhdt, trong khi ddi tuong choi
game, tro chuyén, "lang thang" trén mang lai 6 diém s8 cao hon.

Cdc chuyén gia cho rdng, viéc choi game lun khién "game thi" huéng néi, quén hét the gisi bén
ngodi, khi khéng duoc choi lusn cdm thdy thém mudn, déi khi mét kiém sodt.

Trong khi d6, nhém sinh vién thuong "chat", download di liéu c6 xu huéng lanh dam véi the gisi
xung quanh. Nhém nghién céu ciing tién hanh chyp lai hinh dnh ndo cia cdc sinh vién va phét
hién, khodng 5 - 10% s8 nguoi thuong xuyén su dung Internet c6 ddu higu "nghién", phy thuéc
vdo mang.

Tién si P Murali Doraiswamy thuéc DPH Duke cho biét: "Ching t8i da ghi lai hinh &nh n&o cda
nhiing nguoi bét ddu cé ddu higu phu thude vao mang thi nhan thdy, ching cé nhiéu diém tuong
déng véi co ché hogt déng & ngudi mdc ching nghién ma tdy. Tuy nhién, hdu hét moi ngudi
khéng dé'y, hodic danh gid thdp hau qud tiéu cyc ma ngudi "nghién" Internet mang lai".

Qua nghién cu ndy, cdc nha khoa hoc hi vong réing, ching s& phén ndo giop ban tré tudi nhén
thdly dnh hudng tidu cyc vé hanh vi, sic khde khi qua dam mé Internet.



