VIEN CANH CAI LAO HOAN PONG

Cdc nha khoa hoc My dé géy @n tvong manh khi chiing td c6 thé ddo nguoc qué trinh ldo héa &
déng vat thi nghiém.

>>> S8ng lanh manh gitp cac t&€ bao chéng lai sy 6o héa

C6 thé néi ldio héa la qué trinh mét di khong tré lai, nhung céc nha nghién céu My da ching 13
duoc rdng it nhat mét s& khia canh cba tinh trang nay cé thé ddo nguoc.

Trong béo céo méi ddng trén chuyén san Cell, cac chuyén gia cda Dai hoc Harvard (My) da su
dung mét héa chdt dé tré héa co & chuét thi nghiém. Két qué cho thdy qué trinh nay tvong duong
véi vige chuyén ddi bé co & dai tuong 60 tudi tréd vé véi trang théi 20 tudi, nhung sic manh co
bép vén chua duoc cdi thién.

Gisi khoa hoc dang tim céch déo nguoc qué trinh l&o héa cda t& boo - (Anh: Getty)

Dé lam duoc diéu nay, cdc chuyén gia da kham phd mét co ché hoan todan méi cla qué trinh ldo
héa, va c& thé ddo nguoc lai toan b tién trinh nay. Cy thé, ho tép trung vao mét héa chét goi la
NAD. Két qud quan sét cho thély ham luong cba chét nay sut gidm mét céch ty nhién trong toan
bd cdc t& bao khi di tvong gia di theo thai gian. Cung véi sy bién mét dan cda NAD, chie ndng
cVa ti thé, cd mdy ndng lugng néi tai cla t& bdo, ciing dinh tré hoat dong, dan dén gidm néng
sudt va & bao bi ldo héa.

Cdc két qua thi nghiém cho thdy né lyc néng cao ham lvong NAD trong cdc t& bao, bdng cach b
sung héa chat giop chuy&n héa thanh NAD mét céch ty nhién, c6 thé déo nguoc qué trinh hiy
hoai t& bao theo thaoi gian. Theo d6, mét tudn bd sung “thudc tré héa” cho chudt 2 tudi c6 thé gitp
co bdp cia ching quay vé tinh trang hoat déng nhv lic 6 théng tudi vé mat chie néing ti the, logi
bd chdt théi doc hai trong co, ngéin chdn viém nhiém va khéng insulin. Tién st Ana Gomes ca Dai
hoc Harvard ty tin cho biét s& sém tim ra cach khéi phyc séc manh cda co néu kéo dai qué trinh
diéu tri.

Hién nhém chuyén gia van tiép tyc cudc nghién cdu, véi giai dogn thu nghiém lam sang dy kién
vao ndm 2015. Tuy nhién, céch tiép can trén van chua phdi la ligu phép diéu tri 18i vu cho toan bd
qué trinh |&o héa. NAD chi [& mét khia canh cda mét van dé lén, trong khi cac yéu 18 khac gép
phén vdo tinh trang gia di cda t& bao vén chua duoc gidi quyét, chdng han nhu tinh trang ngdn di
cUa cdc telomere (doan cudi cba nhiém sdc thé) hodc t8n hai di véi ADN, vén chua thé duoc ddo
nguoc. DU vdy, giéi khoa hoc ddnh gid rdt cao két qud nghién ciu trén, va cho rdng can tim hiéu
thém cdc co ché trudc diéu ché thude giop phan ndo xéa bd dnh hudng cia thei gian déi véi cac
co thé sinh vét.



