KHONG UONG RUQU, BIA DE... CHET SOM

Tap chi Buisiness Insider vira céng b nghién cru méi cho thdy, nhirng ngudi udng bia rugu
thudng xuyén it c6 nguy co chét sém hon ngudi kiéng khem.

>>> Ly do con ngudi udng nhiéu ruou

Ngudi ding dau dy én nghién ctu la nha tam ly hoc Charles Holahan cia Dai hoc Texas, My.
Cdc nha khoa hoc da két ludn réng, nguy co chét sém cao nhét la cla nhiing nguai c& doi khong
udng ngum ruou, bia ndo, sau dé la nhiing ngudi udng qud nhiéu va cudi cung, ai udng digu do
s& sdng lau nhat.

Nghién cu duoc thyc hign véi nhiéu déi tuong i 55 - 65 tusi, & céc nganh nghé, tinh trang kinh
t€ khéc nhau, kéo dai trong sudt 20 nam.

Trong s& 1.824 ngudi tham gia nghién ctu, chi ¢é 41% nhitng ngudi udng rugu diéu dé bi chét
sém, trong khi con s8 d&i véi nhitng ngudi khéng bao gidr udng la 69%. Thém chi, nhiing nguoi
nghién ruou con it cé nguy co hon khi chi c6 60% trong s6 ho chét sém.

Nghién c@u ciing tinh c& nhitng ca t vong do xo gan, ung thu gan hay tai nan do say xin. Tuy
nhién, k& c& vay thi s& ngudi udng ruou bi chét sém van it hon.

Theo Business Insider, rugu la "chét xic téc xa hoi tuyét voi, tao ra nhirng lién két xa héi manh mé
tr d6 néing cao doi sdng tinh than va thé chét cho nguoi udng”.

Ngodi ra, mét s& logi rugu nhu vang dé ¢é khd nang luu théng mau, kich thich hoat déng cda tim,
réit 18t cho stc khde néu udng vira phdi.

Trong khi d6, nhiing nguoi khéng bao gier usng ruou duoc cho la s& dé roi vao tinh trang trdm
cdm, suy gidm sic khde vicd déc.



