HUONG Bl MO GIUP CON NGUOI XOA BO KY UC DAU BUON

Céc nha khoa hoc ¢& gdng tim ra cach giop ndo bd thodt khdi tinh trang s hai, dm anh béi ky ¢c
dau buén.

>>> Khoa hoc dua ra cach "ty ndo" méi

Xéa ky Gc dau budn la y tudng vén chi t8n tai trong céic phim vién tudng, nhung méi day, céc nha
khoa hoc Ha Lan dé tim ra liéu phdp méi, phdn ndo giop ngudi bénh quén dan sy kién khéng vui.
Bding céich st dung liéu phdp co gidt dién tir ngdn, céc nha khoa hoc dé cé thé lam gidn doan khé
ndng nhé lai cac ky Gc budn trong néo bd.

Theo ly thuyét, viéc ghi nhé duvoc ddm bdo bang nhitng luéng téng cuong gitra cdc 1 bao than
kinh, ddc biét trong ving héi ma. Vung hdi mé c¢6 vai trd quan trong trong viéc gitr, goi lai tri nhé
vé cdm xUc va nhén thic. Bét ky tinh trang cdm xdc ndo c6 lién quan dén canh gidc hay de doa
déu c6 thé thay déi chire nding cda ving hdi md, thay dai higu qud, ban chét cda viéc gitr va goi
lgi théng tin.

Chinh tU y tvdng ndy ma nha khoa hoc Marijn Kroes va céc déng nghiép thuéc BH Radboud
Nijmegen (Ha Lan) dé tim ra phuong phdp méi - st dung liéu phép diéu tri bang xung dién hay
codn goi la liéu phdp chodng dién (ECT) ¢6 téc dung kich thich dién néo, téc déng dén vung néo
khéc nhau nham phd v& qué trinh téi cing ¢ ky Gc.

Kroes da tién hanh thu nghiém véi 39 bénh nhén mdc ching trém cdm ndng va luén bi dm énh
b&i ky ¢c budn. Béu tién, 6ng yéu cau bénh nhan xem 2 video, mét néi vé céu chuyén dia tré gap
tai nan va phdi phéu thudt cét bé déi chén cda minh. Video con lai k& vé cdp chi em bj bét céc va
bi xém hai tinh duc.

Mét tuéin sau, cdc bénh nhan duoc chia thanh 3 nhém A, B, C ngéu nhién va duoc yéu cdu nhé lai
chi tiét v& mét trong hai cdu chuyén trén. Céc thanh vién nhém A, B duoc diéu tri bang ECT (ECT
hoat déng bdng céch dat dign cyc trén trén va dua dong dién qua ndo bd, tao ra mét con co gidt
kéo dai 30-60 gidy) ngay sau khi ké& lai cau chuyén.

Ngay hém sau, nhém A phdi hoan thanh mét bai kiém tra trdc nghiém vé hai cdu chuyén trén.
biéu ngac nhién la ho da khéng nhé hoan todn vé cdu chuyén dé.

Nhém B ciing duoc diéu tri bdng ECT nhung sau khi ké lai cau chuyén 90 pht. Tuy nhién, ho van
nhé vé cdu chuyén, s8 luong sai léch théng tin it. Nhém C khong duoc diéu tri bang ECT nén khé
ndng tai cing 8 lai ky ¢c cda ho van tét.

Qua cudce thi nghiém, céc nha khoa hoc cho rdng, ¢6 thé si dung phuong phép nay trong khi tim
ra logi thudc hay chdt G ché ndo dé déo 16n qud trinh ghi nhé cda ndio bé. Nhung dé cé duoc
mét logi thudc ding nhu véy, cdc nha khoa hoc con phdi mét nhiéu thai gian va céng sic nva.



