POAN TUONG LAl QUA GENE DI TRUYEN

Xu huéng doc ADN dé dodn truéce bénh tat dang ngdy cang phd bién tai phuong Tay, bat chép
cénh bdo tiéu cyc lién quan dén finh vyc nay.

Vé gid, Raymond McCauley cé thé bi mu, cy thé la nguy co thodi héa diém vang (AMD) do tudi
téc. Ong c6 thé biét truée vién canh mé mit nay khi doc két qué phén tich méa gene, theo BBC. La
ngudi ding dau Khoa Céng nghé sinh hoc cda Pai hoc Singularity (My), McCauley thira nhén
cdm gidc dau tién khi nghe tin nay chdng khéc ndo “sdm né bén tai”, vi chva ngudi ndo trong gia
dinh ting bi chtng AMD. “Tuy nhién, la mét nha khoa hoc, t6i nghién ciu tai ligu va bigt c6 the
lam diéu gi dé dé thay déi van ménh nay, chdng han nhu bé sung vitamin, dén chuyén gia gidi
kiém tra mdt thuong xuyén”, éng cho bigt. C6 thé néi ddi véi McCauley, viéc bigt truéc thong tin
nhiéu khd néing ngdn chan duoc céin bénh khong the chra nay.

Ngdy cang cé nhiéu céng ty tu nhén cung cép dich vy doc ADN cho khdch hang, tvong ty nhu
doc mé&t ma mdy tinh, cho phép con ngudi nhin thdu mét phan tuong lai qua lang kinh gene di
truyén. Truong hop néi tiéng nhét gan day chinh la vy ni dién vién Hollywood Angelina Jolie
quyét dinh c&t bd bd nguc sau khi két qué phén tich gene dy dodn nguy co phét ung thu va 1én
dén 85%. Bat chép nhiéu tranh cdi, gii ing ho khuynh huéng phén tich gene di truyén cho rdng
con ngudi nén biét duoc diéu gi s& chd dén ho trong tuong lai, ché khéng con & cdi thoi béc st
ddnh lira bénh nhan du nguoi ndy bi chdn dodn ung thu héi thap nign 1970. Téng cong gidi khoa
hoc d& mét hét 12 ném va 3 t USD dé gidi ma gene di truyén cla ngudi, tirc mat mé trong ADN.
Tuy nhién, trong nhitng ndm gan day, chi phi va t8c dé gidi mé gidm nhanh chéng, va hién chi
cén 2.000 USD la da c6 két qua doc ADN tr mdu méu. Con véi s8 tién 100 USD, ban c6 thé gui
mau nuédc bot va biét thong tin vé téc déng cia gene déi véi hang trdm tinh trang bénh tat lién
quan.

Giéi chuyén gia cdnh béo vé “vién cdnh Gattaca” khi con nguai bi phén logi theo gene di truyén -
(Anh: Jersey Films)

Ong McCauley dv dodn trong thai gian khéng xa, cdc béc cha me s& nhan duoc bén phén tich
gene di truyén bén canh gidy khai sinh, tr d6 cho phép dy dodn duoc tinh trang stc khde trong
tvong lai v trénh s& dyng nhitng logi thudc khong phu hop véi thé trang. Tuy nhién, sy t6n tai cla
nhiing théng tin dang nay c6 thé khéi nguén cho cdi goi la “vién cdnh Gattaca”, téc mét bo phim
khoa hoc vién tudng mé t& mét xd hai tuong lai bi phan thanh cdc giai cdp dua trén gene di
truyén. “Ligu ching ta déng thoi cé thé biét duoc tai ndng hodic giéi han théng qua gene, hay
nhiing khia canh vé& xa hai, tri théng minh hodic nhiing thi khéc2 Qud I mét vién cdnh rung ron.
Lam sao ching ta cé thé x& ly toan bé céic véin dé nhuy mét xa hsi?”, ng McCauley da dét van dé.
RS rang la gidi hivu trach céc nuéc ciing chua biét nén diéu phéi linh vuc nhu thé ndo cho phu
hop, khi nhu cdu duoc cung cép théng tin di truyén cd nhén dang gia téing theo thai gian. Chéng
han, vao théng truéc Co quan Quaén ly duoc va thyc phdm My (FDA) céim Céng ty 23andme, try
s& tai Thung ltng Silicon, thyc hién céc cudc xét nghiém nuéc bot cho dén khi héing nay cung cép
chiing c xéc déng cho thay két qué ho dua ra la chinh x4c. Vén dé & day la théng tin di truyén
tho rdt khé duoc dién dich thanh két qud cy thé, va FDA phdt hign céc khach hang thuong lam
twdng théng tin ma ho nhan duoc thyc sy la chdn dodn bénh tat chinh thie, tr dé thyc hién céc
buéc phong chéng cyc doan, nhu truong hop nir minh tinh Angelina Jolie cét toan b nguc va
tién t&i cdt budng triing do nguy co ung thu buéng tring dén 50%. Hau qué la nhiéu phy niv da dé



xd theo chan than tuong, quyét dinh “ra tay truéc trir hgu hoa”, du khéng phdi ai cing bi xép vao
nhém nguy co cao.

Cé thé néi ky nguyén théng tin di truyén cd nhan van & giai doan so khai, va can duoc bs sung
|dn diéu chinh thich hop dé tré thanh cong cy tich cuc phuc vy sic khde con nguoi.



