CONG NGHE CO THE ANH HUONG DEN TR{ NAO NHU THE NAO?

Coéng nghé dang dén thay d&i céch ching ta séng, hoc tdp va lam viéc. Nhung mat khéc, cong
nghé ciing duoc chirng minh lam thay déi khé néing tép trung cda ching ta va trong mét s truong
hop, né lam suy yéu chic ndng néio bé. Duéi déy la 5 diéu ban can

Coéng nghé dang dén thay d&i céch ching ta séng, hoc tdp va lam viéc. Nhung mat khéc, cong
nghé ciing duoc chirng minh lam thay déi khé néing tép trung cda ching ta va trong mét s truong
hop, né lam suy yéu chirc ndng ndo bd. Duéi déay la 5 diéu ban can biét vé cach ma céng nghé
&nh hudng dén tri ndo dé tir dé cé nhiing sv diéu chinh hop ly.

1. Qua tdi thdng tin khién ching ta khé luu tri théng tin

Erik Fransén, gido su khoa hoc mdy tinh tai Vién Céng nghé Hodng gia KTH cda Thyy Dién, cho
biét ngay cd viéc st dyng Internet thuong xuyén ciing c6 thé khién ban khé luu triy théng tin vaio bo
nhé. Theo Tony Schwartz, téc gid cudn sach "The Way We're Working Isn’t Working" (tam dich:
Cdch ching ta lam viéc khong higu qud), hdu hét ching ta khong thé quén ly hiéu qud tinh trang
qud 14i théng tin ma ching ta lién tyc kham pha.

2. Qué tdi théng tin lam ching ta mét di tam nhin bao quét

Gido su vét ly John Edward Huth tai Trudng Y Harvard (My) cho biét Internet (va luong théng tin
khdng 16 cda né) cé thé dnh hudng dén cdm nhdn cda ching ta nhiéu hon diéu ching ta nhan
thdy. Theo &ng, viéc qué phu thudc vaio cdng nghé khién ching ta c6 xu huéng tach ting mang
théng tin ra ma khéng dua ching vao pham vi nhén thie réng hon.

Dién hinh la trong mét thi nghiém, cdc nha nghién ctu cho hai nhém tinh nguyén vién xem énh
mét ngudi dan ng va néi cho mét nhém biét ngudi nay tén la Baker, trong khi néi véi nhém con
lai anh ta l& tho lam bénh mi (cing goi la baker). Sau d6, khi dua &nh ngudi nay ra va yéu cau
hai nhém nhé lai t 6 lién quan, céc nha nghién ctu nhédn théy nhém biét nghé nghiép cia nhéan
vat héi tudng 18t hon. Ly do la khi nght v& mét ngudi lam banh mi, nhzng hinh énh lién quan (nhu
tap dé, bép nudng, banh mi) xudt hién trong dau ho, trong khi céi t&n Baker chi tén tai don 1é chi
khéng duoc lién tudng dén ngtr cénh nao khéc.

N&u khéng cé sy diéu chinh hop ly, cong nghé c6 thé "&n mon" chic ndng nédo bo.
(Anh: huffingtonpost.com)

3. Bién Internet tr& thanh "8 cing ngodi" cda ndio

Nghién ctu phdt hién khi ching ta biét mét cong cy hay thiét bi s8 ndo dé cé the giop luu triy
thong tin, ching ta it khi ty ghi nhé. Béo Khoa hoc My gén déy con vi Internet nhu mét "3 cing
ngodi" cia ndo, bdi viéc luu trir kién thie xa hdi gio da duoc giao phé cho céc cong cy ky thuat
8 méi.

Theo cdc chuyén gia, nhé [& mét qua trinh xa hdi, ching ta nhé nhitng diéu gi dé réi chia sé véi
nhirng ngudi khdc va nguoc lai, ngudi khdc chia sé véi ching ta nhitng diéu ma ching ta quén.
Nhung Internet hién dang "dédm dvong" nhiém vy dé. "Internet thay déi moi thi. Véi vige cé thé
truy cdp mang hdu nhu khdp moi noi, nhiéu ngudi chon cdch tim kiém thong tin bang dién thoai
théng minh thay vihdi ban bé" - bai bdo nhén dinh.

4. Céng nghé gdy xao lang, khé hinh thanh tri nhé

Sy tdp trung la chia khéa d& hinh thanh ky ¢c bén lau. Khi ban vira xem phim vira nhén tin hodc
lu6t web, ban cé thé s& khong nhé nhiéu chi tiét khi mét nguoi ban hdi vé bo phim vai ngay sau
dé. "Khi thiéu tap trung, ky ¢c ching ta hinh thanh khéng chdc chén nén s& khé nhé lai théng tin
sau dé" - Zaldy S. Tan thuéc Trung tém Y khoa Deacons cia Israel, cho biét.



Cdc nha nghién ctu tai Vién Céng nghé Massachusetts (MIT) cda My ndm ngodi phét hién mét
mach thén kinh ¢6 thé gitp ndo tgo ra nhiing ky Gc lau dai va mach nay hoat dong hiéu qué hon
khi ndo chd dong chi y vao diéu ching ta dang nhin. Nhiéu nghién ctu ciing chi ra rang khi hoc
sinh lam nhiéu nhiém vy trong khi lam bai tép, ho hiéu va nhé lai rét it théng tin.

5. Khién giéi tré gidm tri nhé

Céc dir liu gan day cho thdy cdi goi la "khodnh khéc tusi gia" dang ngay cang phé bién &
nhiing nguai tré tudi. Nguyén do la ho phuy thuéc qué nhiéu vao cong nghé. Mét cude thém do tai
My phdt hign nguoi tré tudi (tr 18-34 tudi) d& quén hon nhiing nguei trung nién (khodng 55 tusi).
Chdng han, ho cé thé quén ngay thdng, quén noi cét chia khéa va tham chi quén t&m nhiéu hon
50 v&i ngudi cao nién. Theo céic chuyén gia, cdng thdng tinh than (stress) gia tdng c6 thé la mot
yé&u t6 dan dén nhirng "hé luy" trén. "Stress thuong dén dén sy hay quén, trdm cdm va khé néng
phdn dodn kém. Ching t6i nhén thdy ty 1& nguoi tré méc bénh réi loan taing déng gidm cho y
(ADHD) ngdry caing cao. Nguyén nhan c6 thé 1a do ho thuong xuyén tiép xic véi thiét bi cong nghé
va thi€u ngu, dan dén tinh trang hay quén" - nha tri liéu Patricia Gutentag cho biét.



