TRIEN VONG PHAT TRIEN VAC XIN NGAN NGUA PTSD

Cdc nha nghién cdu tai Vién Cong nghé Massachusetts (MIT) tin rdng ho c6 thé tao ra mét logi véc
xin ngdn ngtra tinh trang ri logn céng thdng sau chan thuong tam ly (PTSD) - mét buée dét phé
c6 thé gitp cdi thién chat lvong sdng cda hang ngan cyu binh My tré vé

Uéc tinh c& 6 binh st My trd vé& sau cuc chign thicé 1 ngudi bi héi ching PTSD. (Anh: Getty
Images)

Phé gido su Ki Goosens chuyén khoa hoc thén kinh tai Vién Nghién cu Ndo McGovern cho biét,
mdu chét cba phdt hién nay ld mét hormone trong da day cé #n ghrelin. Theo d6, ham luvong
ghrelin gia téng néu chd thé bi cdng thang tinh thén (stress) kéo dai, nghia la ban cang céing théng
thi ghrelin s& tiét ra cang nhiéu. Qua cac thy nghiém, nhém nghién ctu nhan thdy chuét duoc tiém
thudc kich thich gia tang ghrelin d& hodng so hon véi nhiing ky ¢c dau buén - tvong ty mét dang
céng thdng & ngui, nhung tinh trang ndy gidm di khi cac chuyén gia Gc ché ghrelin.

TU két qué khé quan trén, nhém nghién céu dang hop téc véi Bénh vién Da khoa Massachusetts
(MGH) tién hanh th nghigém lam sang nham kiém ching ligu mét ngudi ¢ nguy co bi sang chén
tém ly, néu duoc dung thudc Gc ché ghrelin, cé thé gidm nguy co bi PTSD hodc trém cdm hay
khéng.

Cdc nha khoa hoc ciing khdng dinh myc tigu chinh cia nghién ctu khong phdi nhdm thay dai tinh
céch hodic xéa di ky ¢ dau budn cda mét ai dé hay tao ra cé thé khéng hé biét so hai, ma chi la
giop ngén chdn ky e do bi kich ¢6 thé dan téi PTSD. Nhu véy, nhiing déi tuong c6 thé hudng loi
tr phét hién nay s& bao gém nan nhén cda chién tranh, khing bg, thdm hoa thién nhién hogc lam
dung tinh dyc.



