NGUOI cO CA TINH MANH LAI DE B| MAC BENH TRAM CAM

Nhing ngudi tinh cdch manh mg&, cé khd ndng dua ra quyét dinh dot khodt trong nhirng tinh
hudng quan trong, lai dé bi méc bénh trdm cdm, roi vao tinh cdnh tuyét vong khi déi mét véi
nhirng véin dé cba cudc séng hang ngay.

Nhing ngudi tinh cdch manh m&, cé khd nang dua ra quyét dinh dot khodt trong nhing tinh
hudng quan trong, lai dé bi méc bénh trdm cdm, roi vao tinh cdnh tuyét vong khi déi mét véi
nhirng véin dé cba cudc séng hang ngay.

>>> 7 sy thét vé trém cdm

Day la két ludn rot ra t cdng trinh nghién ctu do céc nha khoa hoc chuyén khoa than kinh cia
Dai hoc Quéc gia St.Petersburg va Phong thi nghiém Di truyén So sanh, Vién Sinh ly hoc, Vién Han
lam khoa hoc Nga tién hanh.

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién ctu vé tam ly trén chudt. Nhiing con chuét tham gia thi
nghiém bj duy tri trong trang thai than kinh céng thdng lién tyc trong ba théng dé theo dai vé hanh
vi cia ching, tap trung vaio ba chi s8 chinh la sy lo &u, méc d6 trém cdm va khd néng séng sét.

3 giai doan déu, cdc con chuét the nghiém duoc dat trong 18ng ¢6 san la nhiing thanh déng.
Trudc tién, cdc nha khoa hoc cho phét céc tin higu @m thanh, sau dé cho dong dién nhé chay qua
céc thanh déng & san 6ng. Céc con chudt ¢6 thé trénh bi dién gidt néu nhu khi nghe thdy tin hiéu
&m thanh chong chay qua nua léng bén kia.

Anh: CNN

Sau hai ngdy, cdc nha khoa hoc chon ra 20 con chust dé tién hanh thi nghigm tiép theo, trong dé
¢4 nhirng con c6 chién luoc hanh vi tich cyc (phdn ong linh hoat, chay nhanh khi tin higu phét ra
nham trénh bi dién gidt) va s& cé chién lvoc hanh vi thy déng.

Trong giai doan tiép theo, céc con chudt khéng duoc cho &n va thuong xuyén b léc trong léng
nh&t la mét 8ng hep chra nuéc ngot dé xdc dinh mie d6 lo Gu va cang théng do céc lodi géim
nhdm thuong so d6 cao va khéng gian mé.

Ban ddu, céc con chudt véi chién luoc hanh vi tich cyc va thy déng hau nhu khéng khac nhau vé
céc chi s6 khi cang udng nhiéu nuéc, ching cang 13 ra vui vé.

Tuy nhién, sau dé cdc con chudt cé chién lugc hanh vi tich cyuc 18 ra lo 1dng, khéng thich uéng
nuéc ngot va bdm vao 8ng chra nuéc - nhitng déu hiéu cho thdy ching bi trdm cdm. Nang hon
na, nhirng con chudt ndy cdn mét khd ndng nhéin biét.

Sau bén tuan thi nghiém, nhitng con chuét thy déng van cé thé tigp tyc tham gia thi nghiém con
nhiing con ¢6 chién lvoc hanh vi tich cyc thi khong thé. Tt dé, céic nha khoa hoc két luén nhiing
cdng thdng thuong xuyén ddi véi chudt cé chién luoc hanh vi thy déng hdu nhu khéng gay ra trém
cam.

Nhém nghién ctu khdng dinh tinh nhay cdm véi bénh trdm cdm néi chung phu thuéc vao dang
tam ly, téc la chign luge hanh vi. Phét hign c6 tinh quy luat vé sy phdt trién bénh trdm cdm do cdng
thding trong cudc séng hang ngdy xdy ra & déng vét rdt cé y nghia déi véi viéc nghién céu tam ly
& con ngudi néi chung, nhét la nghién ctu vé phuong phdp diéu tri bénh trém cam hién nay.



