CHUP ANH CO THE GIOI HAN KHA NANG GHI NHO

Céc chuyén gia tam ly hoc tai Dai hoc Fairfield (My) vira dua ra l&i khuyén rét tho vi, dé la muén
khdc séu hinh dnh vao bs nhé thi ché cé 18 thude vaio mdy dnh, bdi chup énh cé thé han ché khé
ndng ghi nhé cla ching ta vé déi tuong duoc

Théng thudng, ching ta thich "bdm may" dé ghi lai nhitng khodnh khéc déng nhé khi di du lich,
tham quan. Vivdy, nha nghién ctu Linda Henkel mudn tim hiéu viéc chup dnh tdc déng nhu thé
ndo dén khd ndng ghi nhé cia moi nguei, théng qua hai cude the nghiém khéc nhau.
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Trong thi nghiém thi nhdt, 27 sinh vién duoc yéu cdu quan sét 30 tac phdm héi hoa, digu khéc,
dé trang stc va d6 gém tai Bdo tang Nghé thuéit Bellarmine. Mét nhém duoc huéng dén doc tén,
nhin vao tdc phdm 20 gidy réi chyp énh, trong khi nhém con lai chi nhin vaio téc phém trong 30
gidy ma khéng chyp hinh lai. Hém sau, nhitng ngudi tham gia duoc yéu cdu viét t&n nhiing téc
phdm ma ho nhé va chi ra cdi ndo ho da ghi hinh lai.

Tiép theo, moi ngudi duoc giao mét danh sdch 30 tdc pham dé chi ra cdi ndo da nhin thay, da
chyp &nh va céi ndo khéng ndm trong céc téc phdm duoc xem. Ngodi ra, ho con tré loi bédng céu
hdi vé chi tiét céc téc phdm va nhdn dang bang hinh dnh nhirng dé vat ho ¢6 thé da thdy hodc
khong thay. K&t qud, Henkel phét hién ngudi tham gia nghién cu nhédn dién va ghi nhé chi tiét vé
nhirng tdc pham ho dé chyp dnh kém hon so véi céc tdc phdm ma ho chi quan sét bang mét.

Thi nghiém th¢ hai cho phép 46 sinh vién c6 thém thoi gian chup dnh, ngodi 25 gidy quan sét céc
téc phdm. Vai ngudi trong sé ho duoc yéu cdu phéng to nhitng b phén ddic biét cia vét the. Hom
sau, nhirng nguoi tham gia duoc kiém tra tri nhé. Két qud, nhiing ngudi chyp édnh khéng nhé
nhiéu vé& nhitng gi ho da ghi lai, trong khi hanh vi phéng to céc chi tiét cia vat thé trude dé giop
ngudi tham gia ghi nhé toan bé vat the mét cdch chinh xdc. Nha nghién ctu Henkel ly gidi vigc
phéng to céic bd phan cia vét the khang chi giop ban chd y vao dé vat ma con suy nghi nhiéu vé
noé.

Ly gidi vé& két qud 2 thi nghiém trén, Henkel cho rding viéc chyp é&nh khigén moi nguai chi cht tam
vdo thao téc chup ma bd qua vét dang nhin thdy. Nguoc lai, viéc phéng to céc bd phén cda vét
the lai thu hit sy chd y cda thi gidc [an ndo bé mét céch tdng thé, tr dé ghi nhé 18t hon.



