HUT CAN SA GAY TGN HAI CAU TRUC NAO BO

Nhing thanh nién nghién néing céin sa, hit lién tuc hang ngély trong vong 3 nam, s& gdp khé khan
trong viéc ghi nhé va ¢6 cdu tric ndo bi thay déi bat thuong so véi nhitng nguoi khéng st dyng
ching.

Nhing phét hién nay, duoc tap chi Schizophrenia Bulletin dang téi, dé cing & thém nhirng luén
chiing vé khd néng phé hiy ndo bé cda cén sa. Nhirng nghién ctu truéc dé cho thdy ching mét
tri nhé xudt hién & nhiing ngudi nghién cén sa, tuy nhién, cdc nha khoa hoc vén con tranh cai vé
viéc lidu c6 ding th thie hit ndy la nguyén nhén chinh géy ra céc van dé cho ndo b hay khéng
hay chi la do nhitng ngudi ¢ vén dé vé tri nhé thuong cé xu huéng s dung ching.

Nghién ciu méi nhét duoc tién hanh trén gan 100 thidu nign & do tudi tr 16 - 17, duoc chia lam
4 nhém: nhitng ngudi dé ting st dung cén sa, nhitng ngudi chua ting s dyung, bénh nhén tam
than phan liét chua ting su dung, va bénh nhén tam than phén liét so dyung cén sa. Nhirng ngusi
tham gia duvoc ddm bdo chua trng su dung logi thude ndio ngodii céin sa.

HGt céin sa c6 the gay thay d8i cdu tric cia ndo. (Anh: T.W)

Céc nha khoa hoc da tién hanh chyp céng hudng tir (MRI) va tién hanh so sénh cac mé hinh néo
bd nay. K&t qud cho thdy nhirng khu vyc ghi nhé trong ndo cda ngudi khde manh da ting hot can
sa va cUa nhiing bénh nhén t&m thén phan liét tyng su dung thé ndy déu bi teo nhd hon so véi
ndo cta nhitng ngudi khde manh binh thudng cing nhu ngudi bi tam thén phan liét khéng su
dung cén sa.

Va nhirng thay déi d6 té ra c¢é dnh hudng rdt rd rang; khi tdt cd nhitng ngui tham gia lam bai
ki€m tra tri nhé, s& nguoi khde manh chua ting s dung cén sa dat duoc s8 diém cao hon t6i 37
lan nhirng ngudi s dung, va nhitng ngudi tam than phén liét khéng s dung cén sa ciing dat s8
diém cao gép 4 lan céc ban gidng minh s& dung ching.

K&t qud nghién ctu ciing cho thdy viéc s dung cén sa cing géy nhiéu phién phic cho nhing
ngudi c6 van dé vé than kinh.

Tién si John Csernansky, Truéng khoa Khoa hoc Tém thén va Hanh vi thuéc Dai hoc Northwestern
tai Chicago cho biét: "Viéc lam dung céc logi thudc duang phé phé bién, gidng nhu cén sa, c6 thé
&nh hudng rét nguy hiém cho nhirng nguei tré dang hodic da bi réi loan than kinh". "Nghién céu
ndy lan ddu tién cho thdy viéc s& dung cdn sa cé thé gay thay déi cdu tric ndo bs, va cé lign quan
t6i bénh tém than phén liét", 6ng néi.

Mdc du két qud nghién ctu khéng tim thély bdng ching vé viéc st dung cén sa cé thé tryc tigp gay
bénh tam than phan ligt, né van gép phén goi y nén tién hanh tim hiéu sau hon - mé réng dién
nghién cu cling nhu kéo dai thai gian nghién ctu - d& lam rd xem ligu viéc s& dyng cdn sa ¢é
phdi la nguyén nhan chinh khign néo bj thay d&i cdu tric hay la nhitng nguoi ¢é van dé vé tam
than cé xu huéng thich hot ching.



