CACH CHUA VIEM HONG HUU HIEU VAO MUA PONG

Mua déng, troi rét mudt la thoi diém dé khién moi nguoi bi bénh viém hong. Sic hong bdng
aspirin, chi khong phdi udng thudc nay, I mét trong nhitng céch hivu hiéu nhét dé chdng lai cén
bénh nay, theo mét nghién ciu méi.
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Céc nha nghién ctu dén tr Bai hoc Cardiff (Anh) phét hién, néu hoa vai vién thudc aspirin vao
nuéc rdi dung dung dich d6 sic hong, chi khéng phai uéng, s& gitp gidm dau rét vi viém hong
trong vong 2 gi& ddng hé. Téc dung s& kéo dai trong 6 tiéng déng hé.

Hoa tan thudc aspirin vao nuéc dé sic hong sé gitp gidm hiéu qud cdc trigu ching viém hong.
(Anh: Health News)

Hit céic sdn pham c6 chiva tinh ddu bac ha ciing rét ¢é ich. "Viéc dé sé& gitp théng tdc mii nho géy
ra cdm gidc maét lanh trong mi, déng thdi gidm céc triéu ching viém hong va ho nho téc dung
gdy té tai chd", gido su Ron Eccles, ngudi dirng déu nghién cu, gidi thich.

Mét 58 loai mat ong cling c6 thé chdng lai céc viém nhiém & ¢8 hong, do c6 chva chét hydro
peroxid ty nhién véi nhirng déc tinh khéng khudn, theo cdc chuyén gia dén tr Dai hoc Waikato
(New Zealand).

Cdc nha nghién ctu thude Dai hoc Maryland (My) con khém phé ra rdng, cho tré em usng mat
ong truéce khi di ngu t8i con ¢é tdc dung e ché cac con ho ban dém hiéu qué hon duoc chét
dextromethorphan thuong xudt hién trong nhitng logi syro ho bén phé bién ngodi hiéu thusc.

Mét ligu phdp chira viém hong it phd bién nhung cing dugc ching minh hiéu qué & cham cu &
tai. "Déy cé thé la hidu &ng gid duoc, nhung né hodn todan cé tdc dung ddi véi céc bénh nhan bi
viém hong", gido su Eccles nh&n manh.



