STATUS TREN FACEBOOK CO THE TIET LO TINH CACH CUA BAN

Nhing trang thdi trén Facebook cé quan hé chét ché véi nhirng nét tinh cach khéng tét.

N&u ban nghi ban cla minh & "nguoi chi biét dén bén than", hay thi tim hiéu trang thai (Status)
trén Facebook cda ¢b ta.

Theo mét nghién cru méi duoc xudt bédn trén mang vao théng 10, nhitng ngudi nghién ciu da
phét hign “Dark Triad” trong ddc diém tém ly con nguai bdng céch phén tich t nglr cia mét trang
thai cép nhét trén Facebook.

Dark Triad la nhém tinh céch xdu, cé thé gay hai véi xa hdi gém 3 nét tinh céch: réi loan nhan
céch, qua yéu ban than, va tinh thich 161 kéo.

Nhiing dir liéu duoc cung cdp bdi ngudi st dung Facebooks da gitp cho viéc phéan tinh tinh céch
cUa nhirng nha nghién cu. “Facebook da thyc hién cuéc cdch mang con ngudi tvong téc véi
Internet thé ndo va mang lai co héi 16m cho nganh nghién cdu tém ly”, nha nghién cuu Danilo
Garcia cba Hoc vién Sahlgrenska Academy & Sweden phdt ngén trong théng cdo béo chi.

Nghién ctu Facebook

D& tién hang nghién ctu nay, nhitng nha nghién cdu da gui bai kiém tra tinh cach dén hon 300
ngudi My va yéu cdu ho cung céip 15 trang théi duoc cdp nhét gén nhét trang thai trén Facebook.

Anh: soha.vn

Bai kiém tra tinh cach nay yéu cdu ngudi tham gia trd |61 cdc cdu hdi dé kiém tra tinh cach cy the,
déng chi y nhu: mic d6 huéng ngoai cia nhitng ngudi tham gia, méc do dé bi kich thich than
kinh va céc nét tinh céch trong nhém Dark Triad.

Sau khi nhén duoc két qud kiém tra, nhitng nha khoa hoc tiép tuc phén tich tir ngir frong céc trang
théi trén Facebook, dya trén thudt todn do luong tdm quan trong cda tr ngir cu thé duoc lap béi
Sverker Sikstréom cia Dai hoc Lund.

K&t qué phan tich nay duogc két hop véi théng tin chung cia ngudi s dung, nhu mie dé thuong
xuyén cép nhép trang thai va s& ban bé trén Facebook.

Cudi cung, nhiing nha nghién cdu phét hién thdy mét méi quan hé chat ché gita phép phén tich tr
ng{ trong trang théi trén Facebook dy dodn var két qué kiém tra tinh céch trude dé.

"Nghién cu nay da chi ra rang nhitng hanh vi nhu ty PR bén than, thé hién sy lanh dam, hai
long, hay hiéu théng duoc thé hién khi nhitng cé nhén déng 1éi trang thdi hién tai bdng vén bén
trén Facebook”, Garcia trinh bay trong bai thuyét trinh cho nghién cu.

Nhiing nguoi ¢ két qud duong tinh véi bénh réi logn tém ly thudng xuyén dang nhiing trang thai
mang tinh tiéu cyc hodc rét ky quéic bao gém nhiing théng tin dé cap tryc tiép dén bao lyc hodc
tinh duc.

Trong khi d6, nhitng ngudi qud yéu bdn thén, ludn nght minh la t&t nhét lai ¢6 xu huéng khoe
nhirng diém 5t cla minh mét céch tryc tiép hodc gidn tiép, dé duoc nguoi khac khen ngoi.

Nhuoc diém cda nghién ctu

Diéu ¢6 18 tho vi nhét & mét nghién ctu nay la nhirng céi nghién cdu khong the phét hign duoc.
Nhiing nha nghién cou thdy réng khéng cé méi quan hé ndo gitra nhiing nét tinh cdch 18t ca mét
ngudi va nhiing trang thai cép nhét trén Facebook.

N&u Dark Triad l& nhém gém 3 nét tinh cach xdu thi Big Five lai t&p hop nhiing tinh 18t gém sy c&i
m&, sy t&n tam, sy hudng ngoai, khd néing déng thuén va than kinh viing. Diéu dang ngac nhién
la, trang théi trén Facebook khong ¢6 lién quan gi dén nhivng diém tt trong tinh cach nay.



Cdc nha nghién cu van chua phét hién nguyén nhén vi sao, nhung ho cho rdng Facebook dang
phuc vu xd hdi va tao nén nén tdng cia mét sy canh tranh ngém trong xa héi.

"Sy canh tranh d& duoc chd y rét cyc lai khién con ngudi béc 16 nhiéu hon diém xdu cba ho”,
Sikstrom chia sé véi t& Local.



