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(khoahoc.tv) - Tai sao V4 phy n@ bi béo phi khi ho mang thai — va diéu nay géy rii ro déi véi sic
khde cia ho va dia tré nhu thé ndo?

>>> Céng nghé cdy ghép mach diéu tiét gene chira béo phi

Theo mét nghién cu méi dugc thyc hién béi Trung tam kiém sodt va phong ngira dich bénh
(Centers for Disease Control and Prevention), 23,4% céc ba me tai My c6 chi s6 khai co thé tir 30
tr& [én khi ho mang thai.

Khéng phdi sy béo phi cda mét phy n chi géiy ra cdc rii ro déi véi chinh sire khde cia ho trong
sudt thai ky sinh con, ma con lam t&ng nguy co sinh non, sinh con thira cén hodc thai b chét luu.
Théng ké déng bdo déng: c6 t6i 23,4% phy nir ¢6 chi s khdi co thé tir 30 trd lén khi ho mang thai
Nghién ctu nay da xem xét cac ca sinh tr ndm 2011 tai 36 bang va Washington, D.C, da liét k&
trong luong cda céc thai phy truée khi mang thai.

Trong s6 céc bang duoc phan tich danh gid, bang Utah 6 ty 18 béo phi truéc khi mang thai thép
nhat la 18%. Tiép theo trong danh sach la bang Colorado, c6 18,8% phy ni béo phi truéc khi
mang thai.

Bang cé ty |8 phy nr béo phi cao nhét, 28,6% la Nam Carolina, ti€p theo la Bdc Dakota,
Wisconsin va Kentucky.

Phan tich nay cling cho thdy, cdc ba me nhiéu khé néng bi béo phinéu ho trén 20 tugi, va rang
phy n¥ da den va géc Tay Ban Nha ¢6 ty |é béo phi cao hon so véi phy ni da tréing.

Trong khi mét phy nir duoc dy dodn tang cén trong thai ky, &n qué nhiéu khi ban da thvra cén ¢
the gdy ra cdc nguy co vé sic khde, tién si Jill Rabin, gidm déc khoa cham séc cdp cdu va khoa
san tai Trung tdm y t& Long Island Jewish & New Hyde Park, New York néi.

Thét vdy, tinh trang thira cén hodc béo phi khi mang thai cé lién quan dén nguy co méc bénh tigu
duong thai ky, phdi sinh mé va tién sén gidt.

"Diéu quan trong dai véi phu nir la cdn gir can nding cla co thé & mic binh thuvong truéc khi
mang thai”, tién si Rabin néi.

Theo Vién Y hoc , phu nir ¢é chi s& BMI binh thuong tr 18,5 dén 24,9 nén tang tr 25 dén 35€
trong khi mang thai, v& nhiing ngudi ¢6 chi s6 BMI thép duéi 18,5 duoc coi la thiéu cén, nén tang
thém 28 dén 40¢ .

Phu n¥ thira céin (c6 chi s& BMI tr 25 dén 29,9) nén téing tr 15 dén 25£, va phy nir béo phi cé chi
8 BMI tir 30 tré nén chi nén tang ti 11 dén 20£ trong khi mang thai.

Hién nay, gan 36% ngudi trudng thanh & My bi coi la béo phi.



