KY TiCH NUOI CON BANG SUA CHA

Nhin con yéu khéc dén that long, ngudi dan éng &y dé nyng con sét vao ving nguc, véi mong
mudn hoi dm cla minh c6 thé lam diu di con khét sira cla con tho. Dét nhién, ngudi cha thdy stra
chdy ra tr chinh ngyc minh. Rét ky di, nhung &oci

Nhin con yéu khéc dén that long, ngudi dan éng &y dé nyng con sét vao ving nguc, véi mong
mudn hoi dm cla minh c6 thé lam diu di con khét sira cla con tho. Dét nhién, ngudi cha thdy stra
chdy ra tir chinh ngyc minh. Rét ky di, nhung 6ng mirng dén roi nuéc mét. ..

Khi dan 6ng ciing tiét sta, cho con b

Théng 10/2002, vo cGa anh B. Wijeratne, 38 tudi & Walapanee gén Thi dé Colombo, Sri Lanka
mdt ngay sau khi sinh c& con gdi th hai. Da con géi déu long Niansala, 18 thang tusi khéng
chiu udng stra bat. Nhin con yéu khéc déi dén thét long, anh da nyng cho con bi nguc cda minh.
Khi &y, anh chi mong, hoi &m cda mét ngudi cha cé thé lam diu di con khét siva cda con géi. Lic
dau, c6 bé chdng chiu “i”, méi top top vai cdi la gidy ndy [én. Nguoi cha 8 géng thd dd moi
céch, moi tu the dé con “chiu”. Réi, dira con dén hét khéc var bét ddu mdi miét nhay nhay ném vo
cUa cha. Anh B. Wijeratne cang ngdy ngac nhién hon khi théy sta chdy ra tir chinh nguc minh.
Trudng hop ty tiét “sta me” hy hiu cia anh B. Wijeratne duogc Tién st Kamal Jayasinghe, Phé
Gidm déc cda mét bénh vién thudc Chinh phd Sri Lanka ching thyc.

Trong tai liéu “Nhirng trudng hop bét thudng va ky la cia y hoc”, xudt bdn nam 1896, hai téc gid
George Gould va Walter Pyle ciing liét k& mét s8 truong hop nam giéi cho tré b bang stra cla
chinh minh. Trong s6 dé c6 mét ngudi dan dng Nam My. Sau khi ngudi vo ngd bénh, rdi bi teo 2
bén nguc, thuong con tho, ngudi dan éng nay da lam nén mét ky tich - ty tiét stra cho con bi. Ca
gia dinh ho da cung vuot qua khé khén, tht théch. Con tho duoc bi sta cha, 16n khén tng ngay,
cdn ngudi vo ciing dan khde lai.

Nha tham hiém David Livingstone ciing luu y truomg hop mét ngudi cha & Scotland (ném 1858)
da tiét stra cho con bd. Luc d6, trong nbi tuyét vong cing cuc khi ngudi vo bi giét hai, nguoi dan
éng ndy 6m chét cdu con trai vao nguc cda minh. Thét ngac nhién, nguc cda ngudi cha nay ty

dung c¢é sira.

Michael Thomsen, mét nha van 33 tudi séng & New York, béng cé mét suy nghi: Tai sao anh
khong thé givp d& vo trong viéc cho con b, nghia la “cho bu” thyc sy. Nght la lam, Thomsen
quyét dinh kich thich viéc ra stra bdng cach st dung dung cy danh cho céc phy nir chém xudng
stra, kién tri thyc hién 2-3 gi& mdi ngdy. Nhiing tudng céu chuyén “hoang tudng” nay sé khéng
c6 két qud. Thé nhung, ki tich da xudt hién. Sau hon ba thang nd lyc bdng bién phép “go ép,
cudng ché&”, ngudi dan dng nay da xuét hién nhiing giot stra dau tién. Tin toc vé ngudi dan éng
véi thi nghiém “ly ky” nay dé nhanh chéng duoc gisi truyén théng biét dén va tham chi dai truyén
hinh My con quyét dinh s& thyc hién mét bd phim tai liéu vé cudc “nghién ctu, phat minh” déc déo
nay.

Gido su Barry Hewlett, mét nha nhén ching hoc ngudi My, sau mét thoi gian séng than thiét véi
cdng déng ngudi lun Aka & Trung Phi (cé dén s6 khodng 20.000 ngudi) dé phdat hién ra mét diéu
rat ky tho: & noi déy, dan éng va phy ni déu chia sé tréch nhiém ch&m séc, nudi day con céi - bao
gém cd viéc cho con tho bu. Nguai dan éng rét hanh phic khi & nha chdm nhiing da tré va cho

i

con bu “ti” cba minh. Theo vén héa cda cong dong ngudi Aka, ngudi phy nir ¢é vai trdo ddm

nhiém nhirng cdng viéc |én trong gia dinh (nhu di saén, dyng l€u), con ngudi dan éng thi lam viéc



nhd (ndu nuéng, ch&dm séc con céi).

Sta cha: Tai sao khéng?

Chuyén ngudi dan éng cé thé tiét sira, cho con b | ¢é that, nhung rdt hiém, chi xdy ra trong mot
s6 truong hop dac biét. Hién gisi chuyén gia da dua ra duoc 4 gid thuyét sau déy.

Th nhét, viéc tiét sira cda ngudi dan éng xdy ra khi tinh phy tu théing hoa. Céu chuyén tiét siva,
cho con bt cda anh B. Wijeratne va ngudi dan 6ng Aka la hai truomg hop dién hinh.

Sau mét thai gian kha dai tiép xtc va nghién ciu vén héa ngudi Aka, déc biét la tinh phy tu & noi
déy, duoc sy dong y cia mét ngudi cha dang ép con tho vao 16ng nguc, Gido su Barry Hewlett
da lay méu mdu cla ngudi dan éng ndy va mang vé My nghién ctu. Két qua cho thdy, néng dé
prolactin trong méu cta ngudi cha dé tang cao rd rét. Tiép d6, Gido su Barry Hewlett c6 nghién
ctu thém céc mau mdu cda nhiing ngudi cha Aka dang chém con so sinh, cing dem lai két qué
tvong ty. Theo gidi thich cda Gido su Barry Hewlett cing céng sy, chinh qué trinh con tré kich
thich véio ndm v ngudi cha lién tyc trong mét thi gian khé dai da khién néng dé prolactin trong
mé&u cla ngudi cha téing cao. Prolactin ¢6 vai trd déc biét quan trong trong qud trinh tiét stra &
nguoi.

Gid thuyét nay c6 nhiéu diém tvong déng véi mét két luéin cda Tap chi Proceedings of the National
Academy of Sciences cia truong PH Northwestern tai Evanston, lllinois (My) gén déy khi chi ra
rdng: Testosterone (Testosterone la hormon gidp téing cudng duc nding dan éng va cée bép thit cda
co thé) cé khuynh huéng sut gidm trdm trong khi ho cé con, déc biét d&i véi nhitng 6ng bé dém
nhiém viéc bdng &m va chdm séc con. Khi Testosterone & ngudi dan éng dét ngét gidm - diéu nay
dén dén viéc bai xudt prolactin, lam khéi phét sy tao sia.

Th hai, viéc massage thuong xuyén va “mit” ddu v trong thai gian dai (nhiéu thang) cing c6 thé
khién dan 6ng tiét sra. Nam 1978, trong cudn “Cho con bi: Qua téing ngot ngdo”, nha nhén logi
hoc Dana Raphael cho réing, nam gigi cling cé thé tiét stva, bdi vi ngudi dan éng ciing cé tuyén vi
va tuyén yén nhu phy n&. Khi tré mit v, xung déng cdm gidc than kinh tr vi 1&n ndo, kich thich
thby truéc tuyén yén tiét ra prolactine, chét ndy theo mach mdu dén v lam céc 1€ bao tiét ra sia.
Truong hop tiét sira cda nha véin nguoi My Michael Thomsen la dién hinh.

Th¢ ba, phé bién nhét, dan éng tiét sta do tdc dung phy cda nhitng phuong phép tri liéu hormone
hay nhirng nguoi dan éng bi ung thu tuyén tién ligt. Mét vai loai thudc Tay cing c6 thé lam téng
hormone prolactine. Chdng han nhu thudc Phenothiazine, thudc diéu tri tdng huyét ép (déic biét
nhu Methyldopa), thuéc gidm dau nhém Opioids (thudc dang thuéc phién)...

Thi tu, do thay ddi ché dé dinh dudng doét ngét. Trong bai bdo “Stra cha” déng trén tap chi
Discover, téc gié Jared Diamond, mét nha nghién ctu sinh ly hoc, tvng doat gidi Pulitzer, da dén
chiing mét s6 truong hop nhitng ngudi séng sét duoc cu thodt tr cdc trai tap trung cia phat xit
Dic va Nhét trong Thé chién thi 1. Sau khi duoc ty do, duoc &n udng day du, céc tuyén noi tiét
phyc héi nhanh hon. Do vdy, trong mét thai gian ngdn, hormon sén xuét ra khéng duoc hép thy
va trd nén du thira, dan dén viéc tiét stra.

“Om con trong long cho bé ba, nhung con vén nguée déi mét to tron den lay ldy lén nhin t8i. Téi
van hét cho con nghe, cudi véi con. Theo ngdly thang, con gdi 18i khéng con khéc ngdin ngdt doi
me nhv truéc nra. Gid ndm gon trong l6ng nguc cia cha, con gdi ludn Gu yém, cdm nhén rs
duoc tinh yéu thuong ma t6i danh cho con” - Anh B. Wijeratne chia sé cdm xdc thiéng liéng cia
tinh phy tinh bang chinh nhiing giot stra hiém hoi cda ngudi cha.






