CHO KHi DUNG M HINH AO VA CAI TIEN B® PHAN GIA G NGUOI
TAN TAT

Hy vong cho nhirng ai mét khé nang vén déng 2 tay gan déy da dugc nhen nhém khi nhiéu vién
nghién ctu da bét ddu phdt trién céc logi tay gid c6 thé diéu khién béi y nghi.

Cho dén hién tai, tdt cd nhitng hé théng nhu véy chi cho phép ngudi deo diéu khigén mét bén tay
duy nhét va d8i véi nhiéu hogt déng ma ching ta thyc hién hang ngay thi diéu nay vén chua do.
Tuy nhién, trong thoi gian téi, cdc hé théng chan tay gid cé thé s& duoc cdi tién nho mét thi
nghiém trén khi. Cy thé la méi day, cdc nha nghién cdu tai dai hoc Duke, Béc Carolina da thanh
cdng trong viéc khién 2 chg khi ndu van dung cing lic 2 tay cda mét mé hinh dai dién trén may
tinh chi bang y nghi.

Nhém nghién céu do tign si sinh hoc than kinh Miguel Nicolelis dé khéi ddu bdng viéc quan sat
hogt déng cia gan 500 no-ron thén kinh trong cba 2 bén céu néo cba 2 chi khi. Mét trong 2 chd
khi duoc day céch st dung doi tay diéu khign cdc nim xoay vét ly dé€ di chuyén canh tay cda mot
con khi &o trén man hinh mdy tinh. Sau dé, cht khi nay tiép tyc dugc huén luyén dé diéu khién 2
cénh tay do cda nhan vét trén man hinh bdng céch < dong 2 tay ma khéng can dén nom diéu
khién. Cu8i cung, cdc nha nghién cdu budce 2 tay khi lai va chi cho né diéu khién bang y nghi. Mat
mdy tinh s& gidi mé& hoat dong than kinh cda khi v thyc hién chuyén déng tuong thich véi 2 cénh
tay do.

M hinh do trén mdy tinh

Cho khi thi 2 s& lién tuc theo dai hanh vi duoc thyc hién bdi mé hinh do va sau dé thyc hién thy
nghiém dung ndo dé diéu khién 2 canh tay do tryc tiép ma khéng phdi qua céc buéc luyén tap
nhu chi khi dau tién. Diéu nay dac biét quan trong déi véi céc ing dung cho con ngudi béi hau
hét nguoi dung khong cé kha néng bét dau lam quen béng viéc luyén tap véi nhiing chuyén déng
thyc & cda cénh tay.

Mat khi 2 chi khi da quen véi viéc dung tri ndo dé diéu khién mé hinh &o, céc nha nghién cu
nhén ra rdng ving v4 ndo cba ching tré nén mém déo hon. Ho goi y rdng nhirng cho khi da két
hop canh tay &o trén man hinh vaio hinh &nh co thé cda ching hay néi mét cach khdc, ching nghi
rang 2 canh tay do dé la cénh tay that.

Thém vaio d6, nhém nghién ctu ciing phdt hign khi nhitng cho khi thyc hién hoat déng bdng 2 tay,
hogt déng than kinh tvong ng khéng chi don gidn la céc hoat déng ra 1énh cho chi rigng tay phai
hay riéng tay trdi. Theo ho, c6 mét thé gi dé hoat déng khi cé 2 canh tay duoc s dyung cung loc
va diéu ndy c6 thé md ra co héi dé phdt trién céc bd phan gid diéu khién bang y ngh tién tién
hon.

Nghién ctu cta dai hoc Duke duoc déng ti trén tap chi Science Translational Medicine. Tét ¢
nhiing phét hién nay s& duoc st dung vao dy an Walk Again - mét nd lyc hop téc dé phdt trién
mét bd xuong mdy (exoskeleton) hé tro cho nguai tan tét 6 thé diéu khién bang néo.



