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viéc tim ra céch giop mét dia tré nhiém virus HIV ngay sau sinh thodt khdi mém bénh, ché thusc
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1. Trién vong chdm dtt dai dich AIDS

Céc béc si tai Bénh vién Dai hoc Mississippi (My) da vé cing vui mirng khi tim ra cach gitp con
cba mot ba me nhiém virus HIV thodt khdi nguy co méc cén bénh thé ky sau khi chdo doi. Theo tiét
16 cda nhém diéu tri, dta tré cé ddu higu nhiém virus HIV ngay sau khi sinh, nhung 2 ném sau dé
dai logi bd duoc hodn toan méam bénh khdi co the nher dung két hop 3 logi thudc khéng virus, von
thudng duoc ké cho nhiing tré 16n hon hogic ngudi trudng thanh.

Théng thuong, céc béc s s& cho ngudi me duong tinh véi HIV va con cla ¢ dung mét liéu khéng
virus trong lic dé dé& ngéin chdn viéc truyén virus tr me sang con. Tuy nhién, do me cda dia tré néi
trén khéng biét minh duong tinh véi HIV nén bién phép phong ngua trén da khéng duoc tién
hanh. Vi vdy, cac béc st My chi con tréng chd vao hiéu qud cla sy két hop cia céc biét duoc
manh hon. R&t cudc, thi nghiém cda ho dé thanh céng, mé ra trién vong rdng, néu céc béc si cé
thé can thigt di sém sau khi bénh nhan nhiém HIV, co héi ngdn chdn bénh phdt trién sé tang cao.
2. Thay d8i Ién vé diéu tri ching cholesterol cao

Hiép hdi tim mach va truong Dai hoc Tim mach My vira céng bé nhirng huéng dén méi déi véi
viéc diéu tri ching cholesterol cao, trong dé tap trung vdio céc yéu 16 nguy co. Theo ho, néu khéng
c6 tién st vé cdc van dé tim mach, cdng cy tinh todn méi bao gdm cd céc yéu 16 nhy do tudi, gisi
tinh, hoat déng tinh dyc, tién si hit thudc 14, tiéu duong, dp huyét cao va luong cholesterol trong
mdu, c6 thé giop bdc st bigt duoc ban c6 thé hudng loi tir viéc udng statin - thuéc ha cholesterol
hay khéng.

3. B& thi thai tai nha ddu tién tiét 16 cé tudi thai nhi

Cuc quén ly Thyc pham va duoc phdm My (FDA) dé céip chimg nhdn cho bé thi thai cdi tién ddu
tien, khéng chi 6 khd néng phdt hién viéc c6 thai, ma con do duoc tusi cda thai nhi, dya vao thoi
gian ké tir l6c rung tréng. B thi thai nay si dung cung luong hodc mén tigt 16 vigc "dinh bau",
chét kich dyc mang dém & nguoi dé dua ra két qud tinh todn.

4. Dot phé tranh cai vé nhan ban ngudi

Mét 17 ném va mét bé béi lién quan dén lra ddo va truc loi khoa hoc, nhung céc chuyén gia vé t&
bao géc rét cude da tim duoc céch nhén bdn nhiing t€ bao cda ngudi. Gido su Shoukhrat
Mitalipov dén tir Dai hoc Oregon (My) d& ng dung cuing céng nghé nhén ban vé tinh ra ctru Dolly
nam 1996 d&i véi céc t&€ bao da ngudi.

Tuy nhién, myc tiéu cba Mitalipov khéng phdi la tao ra cdc ban sao tré hon. Thay vao dé, éng da
cdy thanh cong mét t& bao da phét trién toan dién vao mét t& bdo tring nguoi bi hot réng, rdi
dung héa chét va dién kich thich tring bét ddu phan chia dé sén sinh nhiing 18 bao gdc phai thai.
Cdc & bao géc nay déng vai trd nhu nén tdng t& bao cho moi co quan va mé trong co thé, tao ra



trién vong mét ngdy ndo dé cé thé duoc st dung dé chira tri nhitng céin bénh tir Alzheimer, tiéu
dudng t6i bénh tim.

5. Chi mét liéu véc-xin HPV da di dé phong bénh

Véc-xin HPV l& mét trong nhitng cach 18t nhét d& phong nglra ndi myn & co quan sinh dyc v ung
thu ¢8 t& cung. Véc xin HPV duoc khuyén nghi cho nam va ni truée khi bét déu ¢ sinh hoat tinh
duc, nhung mét nghién cu ném 2012 cda My cho thdy, chi 1/3 s6 bé gai va chuva dén 7% s6 bé
trai & tudi vi thanh nién tiém dd 3 liéu véc xin nhu khuyén nghi. Tuy nhién, nghién cu méi nhdt
cba mét nhém nha khoa hoc quéc t& phdt hign, chi mét liéu véc-xin da gitp co thé sén sinh ra s&
khang thé gdp 24 lan sau khi nhiém virus HPV thyc sy, & mét nhém phy nir Costa Rica. Mdc du
van chua r ligu mic khéng thé sén sinh nhu véy da du phong ngira bénh va gidm nguy co méc
ung thu hay chua, nhung két qué ban ddu ém chi, ngay cd mét liéu véc-xin HPV ¢6 thé du dé cung
c&p mét phén sy bdo vé truéc HPV.

6. Trién vong moc lai téc

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc Columbia (My) cho biét, viéc cdy cac nang léng cé chira chén téc
mé&i ciing nhu nhiing 1€ bdio bao quanh ching, 16n nguoc, cé thé la mau chét gitp téc moc méi.
Trong thu nghiém, cdc nha khoa hoc da cdy ghép nhitng mdng bao quy déu bi cdt bé cda céc bé
bé trai vao chudt. Bao quy déu dugc su dung vi ty ching khéng ¢é nang l6ng, nén bét ky nang
ndo dugc ddo ngugc, cdy ghép va chdn chan vao ciing khéng thé tvong khéc véi méng mé ban
déu. Két qud la, céc nang long méi da "bét r&" va nho 1én, mé ra trién vong gitp cdi thién tinh
trang héi hodic rung mét téc khé phé bién & nguoi.

7. Trinh lang thudc ché tir.... phén

Céc nha khoa hoc phdt hién, dudng rudt cda con ngudi chira day vi sinh vat ¢6 loi, khéng nhiing
givp ching ta tiéu héa thirc Gn ma con cé tdc dung ddy lui nhirng vi sinh vat gy bénh khac. Sy tén
tai cén bdng cba nhirng loi khudn nay ciing cé thé tiéu diét Clostridium difficile - thG pham gay
bénh tiéu chdy va ching viém ruét tiém an nguy co chét nguoi. Vige déng géi hé vi sinh vat ¢ loi
ndy (nh& trich 18y tr phén ngudi) vaio mét vién thude la séng kién cda tién st Thomas Louie thudc
Bai hoc Calgary (My). Trong s& 27 bénh nhéan the nghiém nhirng vién thusc méi, khéng cé ngusi
ndo bi téi phét triéu chtng nhiém khuan Clostridium dé méc. Ho cing hoan nghénh céch chiva tri
md&i ndy, viné don gidn hon phuong phdp cdy phén bdng ng théng.

8. Bién tring chét luong kém thanh tring khée manh

Céc qud tring chdt luong kém la mét trong nhitng nguyén nhén khién nhiéu phy no phdi vét 16n
dé mang bdu. Tuy nhién, cdc nha nghién cu thude Dai hoc Stanford (M) dé phdt trién mot ky
thudit gitp nhitng phy nir khiém khuyét vé buéng tring cé thé sén sinh ra céc qué tring trudng
thanh, khde manh.

Qud trinh ¢6 tén goi "hoat héa trong 8ng nghiém" bao gém viéc cét bd mét budng trirng hodic mét
phdn mé budng tring, sau dé nusi dudng né trong phong thi nghiém bdng céc protein va nhirng
téc nhdn khéc nhdm bién cac nang chua trudng thanh phét trién thanh céic qué tring hoan thién.
Mé dugc nudi trong 8ng nghiém nay sau dé s& dugc tai cdly ghép gén cdc 8ng dén trimg. Cho 16i
nay, trong s& 27 phu ni tinh nguyén thu nghiém ky thuéit méi nay, 5 ngudi da sén sinh duoc céce
qué trimg c6 khé ndng thy tinh, mét phy n dang mang béu va mét ngudi nva da sinh ra mét déa
con khde manh.

9. Khdm phé cdc gene méi lién quan dén bénh Alzheimer
Hon 10 gene méi phét hién c6 lién quan dén ching Alzheimer, d& néing t8ng s6 gene duoc ghi



nhén gén lién véi cén bénh nay 1&én con s6 24. Theo céc nha nghién cdu, nhitng "tén binh" vira
duoc nhén dign c6 tham gia vao céc phdn ¢ng mién dich va kich thich cda co thé - cdc qud trinh
gén lién véi nhitng thay déi cia bé ndo bét ngudn tir bénh Alzheimer. Khi xudt hién nhiéu "thu
pham" gene hon, gigi nghién cGu s& c6 nhiéu myc tiéu hon dé tim kiém thudc diéu tri, giop kiém
sodt cdc triéu chiing suy gidm va mét tri nhé.

10. Phét hién bénh Parkinson sém hon

Cdc nha khoa hoc hién tin rdng, hai céin bénh thodi héa thén kinh phé bign nhét la Alzheimer va
Parkinson cé thé duoc chiva tri t6t hon néu c6 thé nhén dién bénh nhan & giai doan sém cia bénh
va can thigp diéu tri téc thi. Chdng han nhu, vao thoi diém xudt hién céc trigu ching déu tién cda
bénh Parkinson - sy run rdy & ngén tay hodic méi, mat khiu gidc hodc bigu cdm khudn mét khong
linh hoat.

Tuy nhién, trong bdo céo déu tién vé cac chi déu sinh hoc dac trung cho bénh Parkinson, cac nha
nghién cGu tuyén b& mét nhém protein trong dich néio t0y c6 thé gitp xéc dinh bénh nhan trong
giai dogn déu cda bénh. Céc chuyén gia hy vong, khém phd nay s& tao tién dé cho nhrng nghién
c&u méi nhdm kigm tra xem lidu céic thude vé téc dung & nhiing bénh nhan néing ¢é higu qué hon
trong viéc kiém sodt triéu chirng & nhirng bénh nhan méi & giai dogn sém cta bénh hay khong.



