CHE DO AN CUA CHA QUYET BINH SUC KHOE CUA CON

Ché d6 an cla ngudi dan éng truée khi khign ban doi mang béu ¢6 thé gitr vai tro quyét dinh dai

véi sire khde cia nhirng dia con trong tuong lai, theo mét nghién ciru méi.

>>> 9 diéu ban chua tirng biét vé tinh tring

Céc nha khoa hoc Canada phét hién, tinh tring mang theo "ky Gc" vé phong cach séng cda nguoi
cha va s& di truyén lai né cho thé hé con cdi sau khi thy tinh. Ho tuyén bé, "con cdi la sén phdm t
ch& d& an udng cia ngudi cha" va khuyén nhitng ngudi dan éng dang dy tinh sinh con nén tir bé
dd &n vat va hap thu nhiéu rau, qué xanh hon niva.

Loi khuyén trén duoc dua ra sau mét nghién cdu vé axit folic - mét dang vitamin B ¢é vai tro then
chét trong viéc ngdn chdn céc di tat vé& ndio va xuong séng nhu nit dét séng.

Theo céc nha nghién cdu, tinh tring mang theo "ky ¢c" vé phong cach séng cia ngudi cha va s&
di truyén lai né cho th& hé con céi sau khi thy tinh.

Theo tap chi Nature Communications, tién st Kimmins va cdc cong sy dén tr Dai hoc McGill
(Montreal, Canada) da tién hanh so sénh stc khde cia nhiing con chuét cé cha bi thigu hyt axit
folic véi nhitng con chuédt cé cha s& htru mic vitamin nay binh thuong. Tét cd céc chudt me déu cé
mic axit folic binh thuong. Két qué la, nhitng con chuét cé bé thiéu hyt axit folic d&i mét véi nguy
co bi di tat bam sinh, k& cd nhiing khuyét tt nghiém trong vé xuong séng va hdp so cao hon gén
30%.

Tién s7 Kimmins cho biét: "Ching t6i thyc sy kinh ngac véi két qué thu dugc. Phan 16n sy cho y
hién tap trung cho stc khde cda me truéc khi thy thai, trong khi stc khde cda cha gan nhu bj sao
lang... Tuy nhién, thyc t&, c& dan &ng va phy nir can phdi lvu y dén ché dé an udng cing nhu tinh
trang stc khde cda ho trudce khi thy thai.

Nhém nghién ctu nhén dinh, viéc thiéu axit folic da gay ra nhirng thay ddi nhd vé déc tinh héa
hoc cia ADN trong tinh trung. Nhiing thay d&i nay sau dé dé cé dnh hudng kéo dai déi véi sy
phdt trién cla da con chua chao doi.

Phy nir thuong duoc khuyén uéng theém thudc b khi dang ¢8 géng thy thai va trong sudt 12 tuén
ddu tién mang bdu. Theo tién si Kimmins, hién con qué sém dé khuyén cdc 6ng bé tvong lai ciing
udng thudc bé sung dudng chét, thay vao dé ho nén cé ché dé &@n lanh manh, gidu rau xanh,
gidm chét béo va d6 an vat, trénh rugu con.



