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Nhing ngudi hang ngdy theo dai tin tic vé vy ddnh bom gidi marathon Boston chiu dnh hudng
tém ly néing hon so vé&i nhirng ngudi thyc 1€ c6 mét tai hién trudng. Day la két luén dua ra trong
cong frinh nghién cu khoa hoc tim hiéu vé téc dong tam |&yacute

Nhing ngudi hang ngdy theo dai tin tic vé vy ddnh bom gidi marathon Boston chiu &nh hudng
tém ly néing hon so véi nhirng ngudi thyc 1€ c6 mét tai hién trudng. Day la két luén dua ra trong
céng trinh nghién cdu khoa hoc tim higu vé téc dong tam ly cla viéc thuong xuyén tiép xic véi
théng tin bao lyc théng qua céc phuong tién truyén théng.

Trong bai viét déng tdi ngay 9/12 trén &n pham cda Vién khoa hoc quéc gia My, nhém téc gid
cho biét da tién hanh diéu tra tam ly d&i véi hon 4.500 céng dén My trudng thanh trong khodng
th&i gian tUr 2 - 4 tuan sau khi xdy ra vy danh bom khing bé tai gidi marathon Boston.

Nhing ngudi tham gia duoc yéu cu trd 1&i cée cau hdi lién quan dén viéc theo dbi tin tic vy tén
cong frén truyén hinh var cde ddu higu céng thdng tam ly. K&t qua nghién ctu cho thdly nhirng nhén
ching tryc tiép va ngudi quen biét ho s& bi séc tam ly manh hon va ciing danh nhiéu thai gian
theo di tin tc hon nhitng ngudi khéng tryc ti€p c6 mat tai hién trudng. Tuy nhién, mic séc tam ly
manh nhét lai thuéc v& nhém ngudi méi ngay danh t6i 6 tiéng theo dai hodic doc tin tc vé vy tdn
codng nay.

Nhing ngudi theo dai tin tirc khing b bi "t8n thuong tam ly gién tigp". (Anh: miratech.com)

Theo ba Roxane Cohen Silver, gido su tam ly hoc cda truong dai hoc California Irvine va la déng
téc gid céng trinh nghién ctu, két qud nay cho thdy viéc ndm bét théng tin qua truyén théng con
gy tac déng tam ly 16n hon viéc tryc ti€p ching kién vy viéc. Thoi gian theo d&i cang lau, mic do
&nh hudng cang nghiém trong. Cy thé, ty 1& cdng thdng than kinh & nhitng ngudi xem 6
ti€ng/ngdy cao hon gép 2 lan so véi nhiing ngudi chi theo dai 1 tiéng/ngay.

Nhén dinh vé két qua nghién ctu, 6ng Bruce Shapiro, giam déc diéu hanh Trung tém béo chi va
chdn thuong tam ly Dart cGa dai hoc Columbia, cho rdng két qué nghién cdu dét ra van dé cép
thigt vé mat xu ly théng tin déi véi céc co quan bdo chi va né cling pht hop véi mét két qud nghién
cGu trude dé vé trang théi "t8n thuong tam ly gidn tigp".

Tuy nhién, do séc t&m ly chi la hién tvong xdy ra trong thai gian ngén, khéng phdi la triéu ching
cUa bénh "ri loan t&m ly hdu chén thuong" (PTSD) nén s& can phdi cé nhiing nghién ctu séu hon
mé&i cé thé di dén két luan vé mai lién hé gitra triéu chimg sdc tam ly véi tdn thuong tam ly dai han.
Gido su tam ly hoc Silver cho rding, nguoi dan nén y thie rd vé nhivng tdc dong tigu cuc dén tam ly
khi ti€p xtc nhiéu v&i nhiing hinh &nh ghé ron, nhét l& trong béi canh truyén théng hién dai ngay
cang phdt trién, cho phép khén gid cé thé tiép xic véi nhiéu tin dnh khdc nhau véi tan sudt day

ddc.



