VIAGRA GIUP PHU NU GIAM DAU NGAY "BEN pO"

Khéng chi giop diéu tri ching bét lyc & nam gidi, cdc nha nghién céu My phdat hién, Viagra con
c6 téc dung gidm dau bung kinh khé phé bién & phuy ni.

>>> Kich thich téing trudng thai nhi bang Viagra

Viagra, logi thuc duoc ménh danh la "tién dugc phong the", hoat déng bdng cdch gia téing ham
luong mét héa chat khign céc mé trong co thé gidn ra, cdi thién luvu luong méu. Téc dung cda
Viagra d&i véi ching réi loan cuvong duong duoc phét hign mét cdch ngdu nhién, do logi thusc
ndy ban ddu dugc phdt trién dé cdi thién viéc cung cdp mdu t6i tim & nhirng bénh nhén viém
hong.

Trong nghién c&u méi, cdc nha khoa hoc dén tr truong Cao déng Y Pennsylvania (My) nhan thdy,
Viagra con cé téc dung gitp phy ni gidm céc con dau tr méc dé trung binh t6i nghiém trong
trong nhirng ngdyy "dén dd".

Theo cdc nha nghién ctu, néu dugc dung nhu thudce dat dm dao, Viagra s& giop phu ni gidm dau
bung kinh hiéu qué va khéng gdy ra tac dung phu bét loi

Theo nhém nghién ctu, mét trong nhirng céch chiva tri phé bién hién nay déi ching dau byung
kinh & phéi yéu la udng cdc logi thusc khang viém - gidm dau khéng steroid nhv ibuprofen, nhung
ching khéng higu qué déi véi moi phy niv. Ngodi ra, nhitng phu nir thudng xuyén s dung céc
logi thudc nay c6 thé bi loét da day hodc hai than.

Mét nghién ctu trude day déi véi viec usng Viagra dé kiém sodt con dau trong ngay "déen dd"
phdt hién, thusc da gay dau ddu & phy ni. Tuy nhién, nhém nghién cu cia Cao déng Y
Pennsylvania khdm phd ra rang, khi Viagra duvoc dung nhy thudce dat ém dao, tac dung phy bét
loi nhu trén s& khong xuét hién.

Cdc nha nghién ctu da tién hanh thi nghiém dai véi 25 phuy ni trong dé tudi tir 18 - 35, va dang
phdi hing chiu triéu ching dau byng kinh tir méc dé trung binh téi nghiém trong. Mét nua trong
s6 céc dbi tvong nghién ctu duoc dat thuse Viagra vao ém dao, trong khi s& con lai dung gid
duoc. Khi danh gid vé con dau sau dé 4 gi¢ lién tyc, nhitng ngudi dung Viagra théng béo da
gidm dugc trigu ching dau va khéng bi tac dung phu.

"Né&u cdc nghién ctu thém trong tuong lai xac thyc két qué trén, sildenafil (hogt chét chinh cda
Viagra) cé thé tré thanh mét lya chon chia tri méi ddi véi cde chi em dang bi ching dau bung
kinh hanh ha", gido su Richard Legro, mét thanh vién nhém nghién ciu, nhén manh.

Ong Legro v céc cong sv nhan dinh, tac dung gidm dau nhy trén cda Viagra bét nguén tir viéc
biét duoc nay lam téng luu lvong méu d6 vé ving xuong chau. Mét thi nghiém & Dai hoc
Washington (My) cting cho théy, Viagra da gitp xoa diu chirng dau xuong chéu, vén tén céng t6i
50% nam gii va gay ra sy khé chiu & phia duéi lung va khu vyc hang.



