MAN KINH & NU GISI LA DO "CHIEN TRANH GENE"

Céc nha khoa hoc tuyén bs, qua trinh mén kinh va nhiing triéu ching khé chiu di kém la hau qué
ca "cudce chién di truyén" gitra ADN ma ngudi phy ni thira hudng tr me va ADN c6 nhén tir bé.

Theo nghién ctu méi cda céc nha khoa hoc Anh vai Nhét Ban, mét nhém céce gene thira hudng tr
me mudn ngudi phy ni 1iép tuc sinh con, trong khi nhém gene di truyén tr bd muén ¢4 ngung hogt
déng nay. Hau qué la sy néng bung bing, thay déi tém trang, dé mé héi ban dém va cdc triu
ching khéc gdn lién véi thei ky mén kinh.

Nhém nghién cGu tuyén bs, cong trinh cda ho bét nguén tir mét quan diém duoc dng hé rong rai
rang, man kinh & ni gi6i da tién héa nhu mét céch dé& ngéin céc niv 16 tién cda ching ta tiép tuc
sinh cdn khi ho con du tré dé hd tro viéc chdm séc con céi cla nhitng ngudi ho hang tré hon, dang
sdng can ké. Diéu nay sé gitp ho bdo vé dong gidng di truyén, bdng céch bao boc con cdi cla
minh va cda nhirng ngudi ho hang trong tinh yéu thuong va sy quan tam, khi khéng phéi tréi qua
nhirng dau dén cda sy tiép tyc sinh nd.

P tu8i bét ddu mén kinh trung binh cda phy ni la tir 45 - 55 tudi. (Anh minh hoa: Health News)
Cdc nha nghién ctu ly gidi réng, theo thoi gian, phy nr cé xu huéng roi xa gia dinh cda ho va
chuyén t6i séng véi gia dinh nha chdng sau khi két hon. Diéu nay déng nghia, céc con cda ho
thudng gdn két hon véi nhitng ngudi xung quanh ching, cé ho hang véi bs hon la véi me. Do dé,
céc gene ma mét ¢d con gdi thira hudng tir bs, dén giai doan trudng thanh s& ngéin cdn ¢6 ty sinh
thém con, d& c6 ¢4 thé cham séc nhitng ngudi ho hang con it tusi quanh minh.

Tuy nhién, ADN ngudi con gdi nhan duoc tir me mudn ¢4 ty minh sinh thém nhiéu con, d& gitp
ddm bdo s& gene tir me tigp tyc duoc di truyén. "Céc gene di truyén tir bd da thic ddy qud trinh
mdn kinh sém & n¥ gii, trong khi cac gen thira huéng tr me lgi ¢& géng chan déng qué trinh
ndy", tién sT Francisco Ubeda, nha nghién céu dén tir Bai hoc London (Anh) nhdn manh.

Nhém nghién ctu nhén dinh, viéc hiéu hon vé cdc gene lién quan c6 thé dan dén sy ra doi cda
mét dang xét nghiém giop phdng dodn mét nguai phy ni ¢ bao nhiéu thoi gian dé bét dau lap
gia dinh va sinh con, d8 cdi. Theo ho, mét trong nhitng cach hivu ich nhét hién nay la xem dé tusi
buéc vao giai doan man kinh cda ngudi me.

Théng ké cho thdy, d6 tudi trung binh dai véi mét phy nir dé bét dau giai doan mén kinh (khi céc
budng tring cia ho ngirng viéc sdn sinh mét qua tring c& 4 tudn 1 1an) la tir 45 - 55 tudi, méic du
nhiéu chi em c6 thé buéc vao thai ky nay sém hon, khi méi ngodi 30 - 40 tusi.



