DIEN BIEN MOI TRONG NGHIEN CUU CHJA TRI HIV

Hai bénh nhén c6 HIV tudng nhu da chiva tri khdi nhung lai téi phét bénh - mét tin déng buén cho
giéi nghién cu y hoc va nhirng ngudi cé H...

Méi day, gii y hoc néi riéng va nhan logi néi chung lai dén nhén tin buén tir cuéc chién chéng
dai dich HIV/AIDS. Hai bénh nhén c6 HIV duoc tién hanh cdy ghép tdy xuong va duoc cho la da
khdi bénh vé médt chic néing, hién co thé da duong tinh tré lai véi virus HIV.

HIV la logi virus vira séng & trong t& bdo bach céu, vira tiéu diét loai t& bao dugc sén sinh tir tdy
xvong ndy. Vivdy, céc nha nghién cdu hi vong rdng, cén bénh nay cé thé duoc diéu tri bang céch
thay th& hodin toan phdn tby xuong nhiém bénh.

Day ciing la quy trinh thuong xuyén duoc st dung dé diéu tri bénh ung thu méu. Vithé, du tinh
phic tap va rii ro géy to vong la rét cao, céc bdc st van cdm thdy khdé lac quan vao huéng di méi
nay.

Virus HIV tigu diét t& bao bach cdu, lam suy gidm hé mién dich cda co the

Hai bénh nhéan tir Boston dé duoc ghép tiy dé chiva tri can bénh qudi éc hanh ha ho sust 3,5 nam.
Sau khi ca phéu thugt hoan tét, ho véin duy tri dung thudc va duoc theo di nghiém ngdt luong
virus trong mdu. Vao ndm 2012, giéi nghién cdu da cong bé két qua cho thdy, hoan toan khéng
phdt hién thdy virus HIV trong hai bénh nhén nay sau khi ghép tuy.

Tuy nhién, vai thang sau khi dirng thuée chéng HIV, logi virus nay da tré lai frong méu ngudi
bénh. Cé thé, khi con ¢é dnh hudng cda thudce, HIV vén t8n tai nhung & mic dé thdp nén khéng bi
phét hién. Khé ndng tht 2 la né ¢6 thé lan trén & phia ngodi t& bao méu nén nhém nghién ciu
khéng tim ra.

biéu ndy déng nghia véi viée can phdi nghién ctu séu hon va mé réng pham vi tim kiém virus nhu
gan, rudt, ndo... Tuy nhién, phdn mé & nhiing khu vyc nay rét khé tiép can nén céc bai kiém tra &
vung dé khéng dugc tién hanh thudng xuyén.

Mét khi bénh nhéan nging sv dung thudc, virus HIV tré lai trang thai hoat déng binh thuong va
ngudi bénh lai c6 H. C& hai bénh nhan hién déu da phdi s dung lai céc logi thuse chéng HIV

nham kiém sodt luong virus nay.

DU tin trén thuc sy khéng mdy 16t lanh nhung ching mang lai cho ta nhirng théng tin méi, phén
ndo gilp céc nha nghién ctu cé thém hudng diéu tri trong cdng cudc chiva tri virus.

Cho t6i nay, méi c¢6 duy nhét mét bénh nhan da chiva tri thanh cong khdi cén bénh HIV bang cach
cdy ghép tdy. Ong may mdn duoc hién tang tdy tr mét ngudi cé dét bién gene khéng virus HIV.
Tuy nhién, 6ng cling phdi s& dung céc lidu phép héa tri va xa tri liéu cao dé logi bd virus ra khéi
co thé truvée khi cdly ghép. Ong hién da ngirng st dung thudce va véin tiép tuc cho két qua am tinh
véi virus HIV.

Nhirng ngudi khéc, bao gém cd mét em bé méi 36 théng tusi va mét nhém 14 bénh nhan tai
Phdp da c6 thé dirng st dung thudc khdng virus va khéng bi téi nhiém cho dén thoi diém hién tai vi
ho duoc diéu tri sém, ngay khi nhiém bénh. Tuy nhién, con qué sém dé két luan ho thyc sy da khdi
bénh bdi rdt c6 the, virus HIV vén dang léan trénh dau dé trong céc t& bdo trong co thé, che co hoi

dé xudt hién trd lai.






