NHAN BIET NHONG THU CO BOC TRONG NHA

Thdm trdi san théng thuong duoc lam 1 soi t8ng hop, soi cé ngudn géc tr ddu md. N6 cé thé sén
sinh ra 120 logi héa chét nguy hiém géy bénh hen suyén, di &ng, céc véin dé vé than kinh va ung
thu

Déc 18 & xung quanh ching ta rét nhiéu. D& 6 duoc ste khde tt, vigc gidm thiéu tigp xic véi céc
héa chéat déc hai la diéu thiét yéu. Fitnea mach ban 10 meo nhén biét nhing vét c6 déc nhu sau:

1. Céc logi 16t san théng thudng

Thém trdi san théng thuong duoc lam ti soi t8ng hop. Logi soi ndy c6 ngudn gdc tir ddu md, ¢é
the sinh ra 120 logi héa chdt nguy hiém gay bénh hen suyén, di tng, cdc van dé vé than kinh va
ung thu. Nhiéu héa chét doc hai ma phén lén duoc tim thdy trong miéng ném cao su va keo dén
c6 the mat nhiéu nédm méi bay hoi hét duoc.

Do d6 dé bdo vé sic khde gia dinh, moi nguoi nén st dung thdm trdi san bdng coton, len, hodc
thdm & vudng tdi ché, khéng cén su dung keo ddn. Cing nén quan tam dén logi gé c6 mau dep va
c6 the lau sach nhu tre.

Cé rdt nhiéu logi héa chat doc hai xung quanh ching ta. Do dé hay vu tién dung nhirng sén pham
c6 ngudn géc ty nhign hon la cong nghigp. (Anh: internet)

2. Son c6 chtr VOC

Khi mua son vé, phdi chéc rang dé la logi son khéng chira VOC (chét hiru co dé bay hoi). Nhiéu
cdng ty qudng céo son cda ho khéng chira VOC, nhung dé chi la [é6p son nén trdng. Mét khi son
thém mau lén, né khong con la “son khéng chira VOC” na. Do dé, khi mua ban phéi héi ky dé
duoc chuyén gia fu van r3 rang vé diém nay.

3. D6 ndi thét cé 16p da boc ngudn géc tr dau md

D& ndi that duoc boc da ¢ thé chira cao su bot poliuretan, nguén géc tr ddu md, chva déy chét
héa hoc va chét chéng chdy. Do dé hay tim nhiing logi ¢é vai boc [ém ti cao su thién nhién hogic
soi vai hitu co. Bén canh d6, khéng nén dung dé néi that tir véin gb ép, trong qud trinh st dung né
s& sinh ra formaldehyde, chdt nay c6 thé gay ung thu & nguai.

4. Chan ga gdi ném céng nghiép

Hay vu tién chon khdn trdi givong, chén va géi bang chét hiru co chua qua x& ly, khéng nén
dung céc logi géi ném céng nghiép. Hién nay phén lén nguyén liéu céng nghiép su dung chat
chéng chdy, thudc trir séu, chdt tay va thude nhudm cé hai cho co thé.

5. Rém cua lam bang nhya vinyl

Rém cla bubng tém lam bang nhya vinyl théi ra hon 100 chét htu co dé bay hoi, ching cé thé
ton tai 1&n vén trong khéng khi hon mét thang. Logi rém cta ndy ciing chva phenolphthalein va
chét lam r&i loan tuyén néi tiét. Do dé, hay chon rém cua budng t&m lam tr sgi coton hiru co va
vai lanh s& an toan hon.

6. Rém cua

Phan én rém cla c6 chia chét chéng chdy, thude try sau, chdt tdy va thude nhuém. Do dé ban
nén su dyng cdc logi rém lam tir chét htu co, sgi lanh hodic coton chua qua xu ly, hodic néu ¢é
diéu kién hay chon rém cba bdng tre.

7. Ném ngu

Noi ban ngd va th ban ném [én trén la mét trong nhitng diéu quan trong nhdt ban cén quan tam.

Ching ta danh gén nia thai gian cude doi cia minh dé ngd, va phdn 1én qué trinh bai triy doc 18



va héi phyc co thé dién ra trong khi ngu. Nhirng logi ném céng nghiép thuong cé chira héa chét
déc hai va chét chéng chéy ma phdi mét nhiéu nam méi bay hoi hét. Do dé héy chon ném lam t
100% cao su ty nhién va mat hang ném lam tir soi len hivu co.

8. Chét tdy ria

Nam 2009, 8 chiéc Chdng bao lyc déng véat My (ASPCA) dai ligt cac chdt tdy ria trong gia dinh
vao danh myc 10 chét doc hai nguy hiém nhét. Ching dé dang bém lén co thé nguoi va dong vat
nudi trong nha.

Nghién ctu cho thdy néng dé chéat chéng chdy Brom bém trén cdc chd méo nudi trong nha lén
hon gdp 23 lén so véi ngudi, con chét perfluorinated bdm trén nhitng chi ché géip 2,4 lén so véi
ngudi. D4 la nhitng héa chét da duoc tim thdy trong céc vat dyng thudng géip nhu véi chéng chéy
va thdm trdi san chéng vét 8. Hay thyu tudng tuong xem gia dinh ban va céc logi vét nusi dang bi
hanh ha nhu thé ndo vi nhiing héa chét ban dé phun hodic d6 1én nha. Do dé, hay han ché dung
chdt tay ria héa hoc va vu tién nhitng gidi phép tdy réa ty nhién, khong déc hai.

9. Khéng khi & nhiém

Cyc Bdo vé méi truang My (EPA) cdnh béo: “Phdn lén moi ngudi nhdn thic rang 6 nhiém khong
khi bén ngodi c6 thé lam t6n hai stc khde cia ho. Tuy nhién c6 thé ho khong biét réing & nhiém
khéng khi trong nha ciing ¢6 thé gay tdc hai nghiém trong".

Nghién cu cta EPA vé tinh trang tiép xic cda nguoi véi khong khi 6 nhiém da chi ra rdng néng
d6 chét 6 nhiém trong khéng khi trong nha & ¢6 thé cao gdp 2 dén 5 lan, tham chi gdp 100 lén so
v&i ndng d6 bén ngodi. Béo cdo ndy nhdn dugc sy quan tam déic biét béi vi theo véc tinh, ngudi
ta danh dén 90% thoi gian & trong nha. Cac nghién cdu vé van dé rdi ro duoc thyc hién trong
nhing n&m gén day cda EPA va héi déng ¢6 van khoa hoc da kién quyét x&p 6 nhiém khong khi
vdo danh séch 5 logi téc hai vé& méi truong dnh hudng xdu nhat dén sic khde con ngudi.

10. Chét tay ria khd

Chéit tay réa kho la mét trong nhitng logi chtra nhiéu héa chdt nhét, song né lai dang ngay cang
duoc va chudng bdi tinh tién dung. D& bdo vé stc khde cda minh, ban héy tim logi chét tay rda
xanh, sach hodc chét tdy ria quan do sinh théi. N&u khdng cé lya chon khéc, ban budc phéi s
dung chdt t8y réa khé truyén théng, sau dé hay bd quén do cda ban vao gid nhya va mang ching
ra noi théng gié mét vai tiéng trudce khi cét vao 10 db.



