PHAN LOAI CAC KIEU TAM LY CHAN NAN & CON NGUOI

Vira qua, céc nha khoa hoc Déc da xép trang théi tam ly "the o" vao mét kidu tam trang chdn
ndn. Doc dé biét ban thuéc logi "chdn ndn" ndo...

Trong cudc s3ng, hdn ai trong ching ta cling tirng roi vao trang théi chén nén. Gigi khoa hoc da
chia trang thai chdn nén ra lam mdy logi va méi déy, céc chuyén gia tam ly thuéc PH Konstanz
(DBac) da tim thém mét loai chdn ndn méi - sy chdn nén the o.

Sy chén ndn | mét trang théi finh, né khéng biéu hién bdi nhitng con la hét, dap phd... nguoc lai,
né thé hién qua mc dé kich thich tinh cdm cla mét nguei, 1 ludi bigng, bdn chén, céu kinh. Va
duong nhién, di kém theo dé la nhitng cdm xdc tidu cyc.

Nha t&m ly hoc Thomas Goetz ciing céc déng nghiép tai DH Konstanz (Déc) cho rdng, <6 4 loai
chén ndn. Logi tht nhét [& chén ndn vé tu. N6 cé nghia la bao quanh ban la sy buén chén, cdm
thdy mét mdi nhung van c6 thé kiém sodt & thé can bdng. Hay néi don gidn, ban khéng quan tém
dén thé gisi va mudn thu lai trong chiéc vé 8¢ cda minh.

Logi thé 2 la chdn nén dugc dinh mic. Loc ndy, cdm xic dé duoc kich thich nhiéu hon va cé xu
huéng hoi fiéu cuc. Ngudi trong trang théi nay muén lam céi gi dé nhung lai khéng biét minh
phdi lam gi. Hay néi don gidn, ho dang mo hé, "buén nhung khéng higu vi sao buén".

Di tim sy chdn nén la logi thi 3 ma cdéc chuyén gia néi dén. Ngudi trong trang théi nay ludn bén
chén, thich lam theo cdm xdc va ludn ¢6 nhirng suy nght tigu cyc.

Logi chdn ndn cudi cing ma Goetz va cdng sv thira nhén s& khién ching ta c6 nhitng phén &ng
tidu cuc nhét. Ngudi & trong trang thai ndy ludn bat man, khéng hai long, tham chi gién di, hung

hang véi moi ngudi xung quanh.

D& tién hanh do duoc nhiing trang théi budn chdn chinh xéc nhét, céc nha khoa hoc da trang bi
cho 63 sinh vién dai hoc va 80 hoc sinh trung hoc & Bc chiéc may ky thudt s6 c& nhén cam tay
(PDA). Nhiing chiéc mdy nay duoc Igp trinh dé kéu ngdu nhién 6 lan/ngay, khién nguoi tham gia
phdi trd loi mét loat cdu hdi ho cdm thdy ra sao vao thoi digm dé. Néu nhén duoc cdu tré i la
buén chén, nhitng ngudi tham gia tiép tuc duoc phdng vén vé tam trang hién tai khi trdi qua néi
budn dé.

Thét bat ngd khi céc chuyén gia da phat hién ra logi chdn ndn thi 5 mang tén "chdn nén the o".
Ho thdy rding, nhitng ngudi trdi qua sy chén ndn ther o ndy ciing cé cdm xdc tidu cuc nhung khong
gdy ra phdn ¢ng manh nhu hung hang, cdu kinh véi ngudi xung quanh.

Nhiing nguoi ndy thuong khéng quan tém dén moi viéc xung quanh, khéng thé hién cdm xic rd
rang & ting van dé, véi ho, c "lap 16", v& tém véi moi viéc, d& dén dén trém cdm.

Qua nghién ctu trén, cdc chuyén gia nhén dinh, sy chén ndn cé thé nghe nhu v6 hai nhung ding
danh gid thdp stc phd hogi clia né. C8 gdng nhin thdng vao van dé, ban méi cé thé tranh duoc
cam bdy chét ngudi nay.

Nghién ctu duoc dang trén tap chi Motivation and Emotion.



