BS SUNG VITAMIN TONG HOP CO THE LAM CHAM TIEN TRIEN HIV

Céc bénh nhan nhiém HIV gay bénh AIDS thuong bi thiéu céc vitamin. Mét nghién cu déng trén
tap chi cia Hiép hdi Y khoa My cho thdy viéc cho céc bénh nhan nay st dung vitamin t8ng hop két
hop véi khodng chét bé sung cé thé lam chém da tién trién cda cdn bén

Céc nha khoa hoc da tién hanh cudc nghién ctu tai Botswana, quéc gia mién Nam chéu Phi dang
bi dai dich AIDS hoanh hanh. Tai nuéc ndy, c& 4 ngudi trudng thanh lai c6 mét ngudi bi nhiém
HIV.

Anh: nutraingredients.com

Gido su Marianna Baum thuéc Dai hoc Quéc t& Florida (My) da tién hanh thy nghiém dai véi 900
ngudi trudng thanh vira bi nhiém bénh ma chva duoc si dung céce logi thuse chdng bénh AIDS.
Ho dugc chia lam nhiéu nhém va dugc cho su dung céc logi vitamin B, C va E phdi hop mét céch
ngdu nhién, cing khodng chét selenium hodc mét loai thudc gid.

Két qud, da s6 ngudi bénh nhiém HIV dé ting cudng tinh mién nhiém. Gido su Baum néi ban déu
ba nghi la chi riéng cdc vitamin tdng hop hodc riéng khodng chét selenium ¢ téc dung téng
cudng hé théng mién nhiém.

Tuy nhién, nghién ctu cho thdy phdi phéi hop cd logi thudc ndy méi cé céng higu. Nghién ciu
con cho thdy khi nhiing ngui bi nhiém HIV s dung cdc logi thudc chéng HIV ngay sau khi nhiém
bénh thiho ¢6 thé vén khde manh va it ¢ nguy co truyén virus ndy sang céc ban tinh.

Tuy nhién, d&i véi nhiéu nuéc, gid cac loai thudc chéng AIDS vén con rdt cao. Gido su Baum rit
ra két luan viéc tri liéu phdi hop bdng vitamin t8ng hop va khodng chét s& gitp céic nuéc thu nhap
thdp kiém sodt HIV St hon.



