KHOA HOC PUA RA CACH "TAY NAO" MO

Céc nha khoa hoc ¢& gdng tim ra cach giop bd ndo thodt khdi tinh trang so hai, dm anh béi ky ¢c
dau buén.

>>> Xéa ky ¢ dau buén nhd gene loaqi bé tri nhé

C6 mét sy that raing, khong phdi ky niém ndo ciing dep, 6 nhitng ky Gc khién cho ching ta so hai,
&m &nh va mudn quén di. B&i vay, céc nha khoa hoc ¢8 géng nghién céu tim ra phuong phép
diéu tri y & cho bd ndo hiéu qud nhét dé gitp nguoi bénh dac biét la nhirng nguoi méc ching réi
loan céing thdng sau chdn thuvong (PTSD) thodt ra khai ky ¢c buédn.

Céc chuyén gia thudc Vién Cong nghé Massachusetts (My) dé buéc déu tim ra duoc mét vai nhén
t6 méi giop ich cho céng trinh nghién cdu ndy. D6 la lam thé ndo t& bao thén kinh cda ndo bd ma
héa bd nhé, l&p ky Gc xva cb. Tién hanh nghién ctu trén chuédt, cdc nha khoa hoc nhén théy,
nhrng ky niém c& nhén & chuét duoc luu lai trong khu vyc ving hdi mé hippocampus cda néo.
Déu tién, ho bién ddi gene mét con chuét dé khi céc t& bao viung déi thi cda né duoc kich hoat, ho
s& gdn thém mot protein vao co thé dé cé thé nghién ctu chuyén dai vé sau. Sau dé, ho nhét con
chuét trong chiéc léng quen thuéc. Ngay hém sau, ho dua né t&i mét chiéc [6ng khéc cé mui
huong va bic tudng mau den.

Chon thoi diém bét kiva cdc nha khoa hoc tgo ra mét co séc 1én véi chudt dong thei gén protein
mé&i dé kich hoat t& bdio ndo. Cudi ciing, ho dua chuét tré lai vé ldng cii va theo dai.

Hdn nhién, con chudt nay khi tré lai ldng ¢t da cé chit ngac nhién vé "ngsi nha" nay, ¢ cdm gidc
nhu né thdy la 1dm véi moi thé xung quanh. Néi mét cdch don gidn, céc nha khoa hoc dd tgo ra
mét bd nhé méi cho con chudt nay.

Truée dé, cde nha khoa hoc thuée DH Washington (My) da tim thdy hop chét héa hoc cé thé duoc
st dung d& phuc hdi hodic tham chi xéa nhiting ky Gc & chuét (va c6 thé mét ngay ndo dé dung
duoc & ngudi).

Cung véi d6, nghién cdu cia DH Emory (My) ciing tim ra SR-8993 - loai thuéc sé& téc dung dén thy
thé opioid cla ndo, cé khd ndng ngén chén bd nhé véi ky Gc so hai hinh thanh hay nhy
Latrunculin A ¢6 téc dung xéa ky Gc mét ngay sau dé.

Tuy nhién, céc nha khoa hoc cho rdng, du 1& logi thudc gi thi khi dnh hudng dén néio, ching ciing
gy ra mdt tac dung phy khé nghiém trong. Nhung du sao, ho van tiép tyuc nghién cu d& mong cé
the gitp duoc phdn ndo hang triéu ngudi dang bi day vo béi sy dm dnh, nhirng ky Gc so hai thyc

su.



