HOI CHUNG SO NHEN CO KHA NANG DI TRUYEN

Nghién c&u méi cla céc nha khoa hoc My chi ra, ndi so nhén cé thé duoc di truyén qua nhiéu thé

hé...

Hai ching so nhén (Arachnophobia) ld mét trong nhitng ndi so - dm dnh vé déng vét cyc ky phs
bién trén the gidi. Theo dé, ngudi méc hdi chimg nay ludn khigp ddm khi thdy nhén va cdm thay
c6 mét con dang quanh quén dau dé quanh minh.

Theo mét nghién céu méi déy cba cac nha khoa hoc thuéc PH Emory, Atlanta (My), nhiing triéu
ching lo &u qué mic, hodng logn, mét kiém sodt nay da xudt hién tr thoi cha me, dng ba ban.
Hay néi mét cach khdc, ching so nhén (Arachnophobia) cé thé duoc di truyén qua nhiéu thé hé.

Trong nghién ctu ndy, céc nha khoa hoc da khién mét ch chudt céi so mui hoa anh déo va theo
dsi nhitng phdn (ng & thé hé k& tigp cda ching. Nhitng chuyén gia phdt hién ra rdng, thé hé tiép
theo cda con chudt ndy van so hdi truéc mui hoa anh ddo ngay cé khi ching duoc thy thai bdng
phuong phép thy tinh nhén tgo.

Tién si Brian Dias va tién si Kerry Ressler dén t PH Emory, Atlanta chia sé: "Nhing sy so hai nay
ti€p tyc t6n tai ngay cd khi ching duoc thy tinh trong 8ng nghiém. Dai khi, né di truyén t6i 2 thé hé
tiép theo".

K&t qud nghién cu ndy dé cung cdp thém bdng ching vé mét qud trinh duoc goi la bigu dé sinh
hoc. Theo d6, sy di truyén nay géy anh hudng dén cdu tric va chire ndng thén kinh & cac the hé
tiép theo. Diéu nay s& gép phan giop nha khoa hoc cé thém co s& nghién ctu vé sy léy truyén
gitra cdc thé hé ma 6ng ba, cha me mac ching réi logn théan kinh, so hdi, lo du sau chdn thuong...
Gido su Marcus Pembrey thuéc PH London cho biét: "Nhiing phdt hién nay chi ra mét co ché ma
theo d6, ndi dm dnh duoc di truyén qua nhiéu thé hé. N6 sé& gitp ching t8i ¢6 nhitng huéng diéu
tri méi cho cdc vén dé sic khde tam than".

Nghién ctu trén duoc cdng bé trén tap chi Nature Neuroscience.



